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ผลการวิจัย 

การศึกษานี้จัดทําข้ึนเพ่ือประเมินผลโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเด็กพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ  โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิม

พระเกียรติฯไดดําเนินการเปนเวลา 5 ปในป 2563  วัตถุประสงคของการศึกษานี้เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของ

โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติฯ ปจจัยท่ีมีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็ก ปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการใชคูมือ DSPM ของผูเลี้ยงดูหลัก  รวมท้ังระบบการบริการจัดการท่ีจะสงผลตอความยั่งยืนของ

โครงการฯ 

ผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา จากขอมูลท้ังหมด 4002 ราย  จํานวนเด็กและผูเลี้ยงดูหลักท่ีมีคุณสมบัติตาม

เกณฑการคัดเลือกเขารวมในการศึกษานี้ เทากับ  3970 คน ซ่ึงไดเก็บรวบรวมขอมูลจาก 12 เขตสุขภาพๆ ละ 2 

จังหวัด  จํานวนตัวอยางในแตละเขตสุขภาพอยูในชวง 314 – 362 ราย  ดังแสดงในตารางท่ี 1 

ในบทนี้จะประกอบดวยเนื้อหาของผลการวิจัยเชิงปริมาณ ตามวัตถุประสงคของการวิจัยประเมินผล

โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติฯ  ไดแก 

1) ผลสัมฤทธิ์ของโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติฯ 

1.1 สถานะพัฒนาการของเด็กในแตละเขตสุขภาพ 

1.2 สถานะพัฒนาการของเด็กอายุ 9 18 30 42 และ 60 เดือน 

2) ปจจัยท่ีมีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็ก 

2.1 ปจจัยดานครอบครัว 

2.2 ปจจัยดานเด็ก 

2.3 พฤติกรรมการของผูเลี้ยงดูเด็กในการใชคูมือ DSPM 

 2.4 ปจจัยท่ีมีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็กโดยการทดสอบไคสแควร 

และการถดถอยโลจิสติคพหุคูณ 

3) ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชคูมือ DSPM ของผูเลี้ยงดูหลัก 

3.1 ความพึงพอใจของผูเลี้ยงดูเด็กตอการใชคูมือ DSPM 

 3.2 ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชคูมือ DSPM ของผูเลี้ยงดูหลักโดยการทดสอบไคสแควร 

 4)   ผลการคัดกรองพัฒนาการเด็ก 

  4.1 ผลการคัดกรองพัฒนาการเด็กท่ีผานมา 

4.2 ผลการคัดกรองพัฒนาการสงสัยลาชาของเด็กในการศึกษานี้ 

5)   ขอเสนอแนะของผูเลี้ยงดูหลักเพ่ือการพัฒนาคูมือ DSPM  

6)   สรุปผลการวิจัย  
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ตารางท่ี 1 รอยละของเด็กในการศึกษานี้จําแนกตามเขตสุขภาพและจังหวัด 

เขตสุขภาพท่ี n จังหวัด จํานวน รอยละ 

1 351 พะเยา 138 3.5 

  ลําปาง 213 5.4 

2 339 ตาก 227 5.7 

  อุตรดิตถ 112 2.8 

3 324 กําแพงเพชร 193 4.9 

  พิจิตร 131 3.3 

4 326 พระนครศรีอยุธยา 245 6.2 

  อางทอง 81 2.0 

5 331 กาญจนบรุี 165 4.2 

  นครปฐม 166 4.2 

6 362 ฉะเชิงเทรา 129 3.2 

  ชลบุร ี 233 5.9 

7 325 ขอนแกน 193 4.9 

  รอยเอ็ด 132 3.3 

8 314 นครพนม 119 3.0 

  สกลนคร 195 4.9 

9 318 ชัยภูมิ 138 3.5 

  บุรีรัมย 180 4.5 

10 331 มุกดาหาร 168 4.2 

  อํานาจเจริญ 163 4.1 

11 325 นครศรีธรรมราช 235 5.9 

  กระบี่ 90 2.3 

12 324 นราธิวาส 187 4.7 

  ยะลา 137 3.4 

รวม 3970   100.0 

  



3 
 

1) ผลสัมฤทธิ์ของโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติฯ 

1.1 สถานะพัฒนาการของเด็กในแตละเขตสุขภาพ 

 ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวม 46.9% ของเด็กมีพัฒนาการปกติ  และ 53.1% ของเด็กมีพัฒนาการสงสัย

ลาชา  เขตสุขภาพท่ีเด็กมีสัดสวนของพัฒนาการสงสัยลาชาต่ํา ไดแก เขตสุขภาพท่ี 8 (22.0%) เขตสุขภาพท่ี 6 

(24.9%) เขตสุขภาพท่ี 2 (24.5%) ดังแสดงในตารางท่ี 2  เขตสุขภาพท่ีเด็กมีสัดสวนของพัฒนาการสงสัยลาชาสูง 

ไดแก เขตสุขภาพท่ี 11 (73.5%) เขตสุขภาพท่ี 4 (69.9%) เขตสุขภาพท่ี 5 (67.4%) 

ตารางท่ี 2 รอยละของเด็กจําแนกตามสถานะพัฒนาการและเขตสุขภาพ 

เขตสุขภาพท่ี สถานะพัฒนาการของเด็ก รวม 

(จํานวน) ปกติ  

% 

สงสัยลาชา 

% 

1 37.0 63.0 351 

2 75.5 24.5 339 

3 34.6 65.4 324 

4 30.1 69.9 326 

5 32.6 67.4 331 

6 75.1 24.9 362 

7 40.9 59.1 325 

8 78.0 22.0 314 

9 40.9 59.1 318 

10 42.0 58.0 331 

11 26.5 73.5 325 

12 47.5 52.5 324 

รวม 46.9 53.1 3970 
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1.2 สถานะพัฒนาการของเด็กอายุ 9 18 30 42 และ 60 เดือน 

 ผลการวิจัยพบวา 30% ของเด็กท่ีอายุ 9 เดือนมีพัฒนาการสงสัยลาชา ในขณะท่ี 62.2% ของเด็กท่ีอายุ 

30 เดือนมีพัฒนาการสงสัยลาชา  พบวาสัดสวนของเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชาสูงข้ึนในกลุมเด็กท่ีมีอายุมากข้ึน 

(ตารางท่ี 3) 

  

ตารางที่ 3 รอยละของเด็กจําแนกตามสถานะพฒันาการและกลุมอายุของเด็กที่คัดกรองพัฒนาการ 

อายุของเด็กที่คัด

กรองพัฒนาการ 

(เดือน) 

สถานะพัฒนาการของเด็ก รวม 

(จํานวน) ปกติ  

% 

สงสัยลาชา 

% 

9 70.0 30.0 780 

18 47.4 52.6 823 

30 37.8 62.2 809 

42 38.2 61.8 794 

60 41.6 58.4 764 

รวม  46.9 53.1 3970 

 

2) ปจจัยที่มีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็ก 

ปจจัยท่ีใชในการวิเคราะหเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็ก ไดแก ปจจัยดานครอบครัว 

ปจจัยดานเด็ก ปจจัยดานพฤติกรรมการของผูเลี้ยงดูหลกัในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือ DSPM   

2.1 ปจจัยดานครอบครัวของเด็ก 

ประมาณครึ่งหนึ่ง (50.6%) ของเด็กท่ีพอจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช.  ใกลเคียงกับการศึกษา

ของแมท่ีสวนใหญ (56.8%) จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช.เชนกัน  48.5% ของครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยูมี

ความเพียงพอของรายไดแตไมมีเหลือเก็บ  ดานสถานภาพความสัมพันธของพอแมเด็ก พบวา 83.5% อยูดวยกัน  

(ตารางท่ี 4) 

 ประมาณครึ่งหนึ่ง (51.1%) เปนแมของเด็กท่ีเปนผูเลี้ยงดูหลัก รองลงมาเปนตา ยาย (28.8%) ปู ยาย 

(12.5%) ท่ีชวยเปนผูเลี้ยงดูหลัก มีการไปจางเลี้ยงเด็กนอยมาก (0.3%)  ผูเลี้ยงดูหลักสวนใหญ (93.8%) เปนหญิง  
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อายุเฉลี่ยของผูเลี้ยงดูหลัก 41.4 ป อายนุอยทีสุด 16 ปและอายมุากท่ีสุด 84 ป  พบวา 44.5% ของผูเลี้ยงดูหลัก

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ตารางท่ี 5) 

ตารางที่ 4 รอยละของเด็กจําแนกตามปจจัยดานครอบครัวของเด็ก 

ปจจัยที่ศึกษา จํานวน รอยละ 

การศึกษาของพอ    3967  

- ไมไดเรียนหนังสือ 48 1.2 

- ประถมศึกษา 785 19.8 

- มัธยมศึกษา/ปวช. 2006 50.6 

- อนุปริญญา/ปวท./ปวส. 398 10.0 

- ปริญญาตรีหรือสูงกวา 367 9.2 

- ไมทราบ 363 9.2 

การศึกษาของแม 3967  

- ไมไดเรียนหนังสือ 63 1.6 

- ประถมศึกษา 583 14.7 

- มัธยมศึกษา/ปวช. 2255 56.8 

- อนุปริญญา/ปวท./ปวส. 355 8.9 

- ปริญญาตรีหรือสูงกวา 593 15.0 

- ไมทราบ 118 3.0 

ความเพียงพอของรายไดครอบครัวที่เด็กอาศัยอยู 3960  

- เพียงพอ เหลือเก็บ 1050 26.5 

- เพียงพอ ไมเหลือเก็บ 1922 48.5 

- ไมเพียงพอ 988 25.0 

สถานภาพความสัมพันธของพอแมเด็ก 3963  

- อยูดวยกัน 3311 83.5 

- แยกทางกัน 603 15.2 

- หมาย 23 0.6 

- อ่ืนๆ เชน ไมไดอยูดวยกันเพราะพอทํางานตางจังหวัด/พอติดทหาร 26 0.7 
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ตารางที ่5 ร้อยละของผูเ้ล้ียงดูหลกัจาํแนกตามเพศ อาย ุการศึกษา 

ปจจัยที่ศึกษา จํานวน รอยละ 

ผูเลี้ยงดูหลักของเด็ก  3960  

- แม 2023 51.1 

- พอ 126 3.2 

- ตา ยาย 1142 28.8 

- ปู ยา 493 12.5 

- ญาติ เชน ปา 163 4.1 

- ลูกจางเลี้ยงเด็ก 13 0.3 

เพศของผูเลี้ยงดูหลัก 3967  

- ชาย 246 6.2 

- หญิง 3721 93.8 

อายุของผูเลี้ยงดูหลัก (ป) 3938  

 < 20 91 2.3 

 20 - 29 912 23.2 

 30 - 39 941 23.9 

 40 - 49 695 17.6 

 50 - 59 803 20.4 

 60 - 69 427 10.8 

 70 - 79 64 1.6 

 > 80 5 0.1 

Mean = 41.4  SD = 14.1  Median = 40 QD = 12  Min = 16 Max = 84    

การศึกษาของผูเลี้ยงดูหลัก 3953  

- ไมไดเรียนหนังสือ 186 4.7 

- ประถมศึกษา 1758 44.5 

- มัธยมศึกษา/ปวช. 1532 38.7 

- อนุปริญญา/ปวท./ปวส. 204 5.2 

- ปริญญาตรีหรือสูงกวา 273 6.9 
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2.2 ปจจัยดานเด็ก 

เด็กในการศึกษานี้ไดรับการคัดกรองพัฒนาการท่ีอายุ 9 18 30 42 และ 60 เดือนในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน  

ประมาณครึ่งหนึ่ง (50.4%) เปนเด็กหญิง  สวนใหญ (95.8%) แมไดคลอดท่ีโรงพยาบาลของรัฐบาล มีเพียง 0.3% ท่ี

คลอดท่ีบาน   สวนใหญ (88.1%) ของผูเลี้ยงดูหลักมีความคิดเห็นวาเด็กเลี้ยงงาย (ตารางท่ี 6) 

ผลการวิจัยพบวามีเพียง 9% ท่ีแมมีปญหาขณะตั้งครรภเด็กคนนี้ โรคท่ีพบมาก (ตารางท่ี 7) ไดแก

โรคเบาหวาน (26.1%) โรคความดันสูง (18.0%) โรคหิตจาง (11.9%)  พบวา 6.5% ของเด็กมีโรคประจําตัว (ตาราง

ท่ี 8)  โรคท่ีพบมาก ไดแก โรคหอบหืด (34.2%)  ภาวะพรองเอนไซม (G-6PD Deficiency) (18.1%) โรคโลหิตจาง 

(13%)  49.7% ของครอบครัวเด็กไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด แต 47.5% ไมไดรับเงินอุดหนุนนี้ 

ตารางท่ี 6 รอยละของเด็กจําแนกตามอายุ เพศ สถานท่ีคลอด พ้ืนฐานอารมณ การมีปญหาขณะแมตั้งครรภ 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

อายุของเด็กท่ีคัดกรองพัฒนาการ  3970  

- 9 เดือน (9 เดือน 29 วัน) 780 19.6 

- 18 เดือน (18 เดือน 29 วัน) 823 20.7 

- 30 เดือน (30 เดือน 29 วัน) 809 20.4 

- 42 เดือน (42 เดือน 29 วัน) 794 20.0 

- 60 เดือน (60 เดือน 29 วัน) 764 19.2 

เพศของเด็ก 3964  

- หญิง 1997 50.4 

- ชาย 1967 49.6 

สถานท่ีคลอด 3967  

- โรงพยาบาลของรัฐบาล 3802 95.8 

- โรงพยาบาลของเอกชน 150 3.8 

- คลอดท่ีบาน 12 0.3 

- อ่ืนๆ เชน คลอดบนรถกูชีพ คลอดตางประเทศ 3 0.1 

พ้ืนฐานอารมณของเด็กตามความคิดเห็นของผูเลี้ยงดูหลัก 3964  

- เลี้ยงงาย 3491 88.1 

- เลี้ยงคอนขางยาก 378 9.5 

- เลี้ยงยาก 95 2.4 

การมปีญหาขณะแมต้ังครรภเด็กคนนี ้ 3967  

- ไมม ี 3560 89.7 

- ม ี 357 9.0 

- ไมทราบ 50 1.3 
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ตารางท่ี 7 รอยละของเด็กจําแนกตามปญหา/โรคขณะแมตั้งครรภเด็กคนน้ี (ผูตอบ = 345) 

ปญหา/โรคขณะต้ังครรภเด็กคนนี้ จํานวน รอยละ 

โรคเบาหวาน 90 26.1 

โรคความดันสูง 62 18.0 

มีภาวะเสี่ยงเน่ืองจากเปนครรภท่ี5 6 1.7 

การตั้งครรภในวัยรุน 5 1.4 

แพทองมาก  4 1.2 

ครรภเปนพิษ 17 4.9 

คลอดกอนกําหนด 9 2.6 

เปนซีสต 7 2.0 

ไมไดฝากครรภ 2 0.6 

เลือดออกมาก 17 4.9 

โรคหิตจาง 41 11.9 

โรคธาลัสซเีมีย 8 2.3 

ไทรอยด 14 4.1 

หอบหืด 9 2.6 

กรวยไตโต/อักเสบ 2 0.6 

ภาวะรกเกาะต่ํา 8 2.3 

โรคภมูิแพ 6 1.7 

ปญหาสุขภาพจิต 2 0.6 

อายุครรภเกิน 2 0.6 

แทงคกุคาม 4 1.2 

โรคหัวใจ 1 0.3 

โรคแพภมูิตัวเอง  1 0.3 

โรคตับอักเสบบี 5 1.4 

โรคเบาหวาน และ โรคความดันสงู 3 0.9 

ปวดทอง และ ปวดไมเกรน 1 0.3 

Prolong labour 4 1.2 

HIV 1 0.3 

VDRL reactive 1:64 TPHA 2 0.6 

Deep vein thrombosis at left leg 1 0.3 

Bipolar 1 0.3 

Fetal distress & twin 10 2.9 
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ตารางที่ 8 รอยละของเด็กจําแนกตามโรคประจําตัว 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

การมีโรคประจําตัวของเด็ก 3967  

- ไมม ี 3697 93.2 

- ม ี 257 6.5 

- ไมทราบ 13 0.3 

ชื่อโรคประจําตัวของเด็ก 254  

โรคหอบหดื 87 34.2 

โรคโลหิตจาง 33 13.0 

ลําไสอุดตัน 5 2.0 

โรคภมูิแพ 23 9.0 

ชักเกร็ง ไขสูง 6 2.4 

โรคธารสัซีเมีย 19 7.5 

ไวรัสตับอักเสบบี 2 0.8 

ปากแหวงเพดานโหวง 2 0.8 

หัวใจ หัวใจโปรงพอง 3 1.2 

โรคปอด 7 2.7 

ไทรอยด 7 2.7 

คาวาซากิ 1 0.4 

ตอกระจก 3 1.2 

ทออุจจาระขับถายไมได 2 0.8 

เม็ดเลือดแตก 1 0.4 

แพนมวัว 1 0.4 

Atrial Septal Defect  6 2.4 

G-6PD Deficiency 46 18.1 

การไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 3958  

- ไดรับ 1965 49.7 

- ไมไดรับ  1882 47.5 

- ไมทราบ 111 2.8 
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2.3 พฤติกรรมการของผูเล้ียงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือ DSPM 

สวนใหญ (62%) ของผูเลี้ยงดูหลักไดรับคูมือ DSPM  ในขณะท่ี 38% ของผูเลี้ยงดูหลักไมไดรับคูมือ DSPM        

ในกลุมท่ีไดรับคูมือ DSPM สวนใหญ (70.3%) ไดรับคูมือท่ีตึกหลังคลอด  จนท./อสม.สวนใหญ (88.6%) อธิบาย

การใชคูมือ DSPM ในขณะท่ีมอบคูมือ DSPM ให และสวนใหญ (95.6%) ของผูเลี้ยงดูหลักตอบวาเขาใจวิธีการใช

คูมือ DSPM   68.9% ตอบวาไดอานคูมือ  โดยสวนใหญ (58.6%) อานเปนเดือนๆตามอายุลูก (ตารางท่ี 9) 

ตารางที่ 9 รอยละของผูเลี้ยงดหูลักจําแนกตามพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือ DSPM  

พฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการฯ จํานวน รอยละ 
ไดรับคูมือ DSPM 3969  

- ได 2459 62.0 

- ไมได 1510 38.0 

ไดรับคูมือเม่ือไร 2420  

- มาฝากครรภ 111 4.6 

- ที่ตึกหลังคลอด 1701 70.3 

- อสม./จนท.เอามาใหที่บานหลงัคลอด 98 4.0 

- ไดรับเมื่อนําเด็กมารับวัคซนี 380 15.7 

- อ่ืนๆ เชน ไดรับคูมือเมื่อมาตรวจพัฒนาการ         130 5.4 

จนท./อสม.อธิบายการใชคูมือ DSPM 2420  

- อธิบาย 2143 88.6 

- ไมไดอธิบาย 197 8.1 

- ไมทราบ 80 3.3 

ความเขาใจของผูเลี้ยงดูหลักเม่ือไดรับคําอธิบาย 2132  

- เขาใจ 2039 95.6 

-ไมเขาใจ 93 4.4 

การอานคูมือ DSPM  2426  

- อานแลว 1672 68.9 

- ไมเคยอาน 754 31.1 

วิธีการอานสวนใหญ 1671  

- อานเปนเดือนๆตามอายุลูก 979 58.6 

- เลือกอานตามความสนใจ 461 27.6 

- อานลวงหนาเกินชวงอายุลูก 180 10.8 

- อ่ืนๆ เชน อานเฉพาะเวลาสงสยั 51 3.1 
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ตารางท่ี 10 แสดงวา สวนใหญ (65.9%) ของผูเลี้ยงดูหลักไดนําวิธีสงเสริมพัฒนาการในคูมือ DSPM มาใช

กับเด็กนานๆ ครั้ง  68.1% ไมไดแนะนําผูอ่ืนใหใชคูมือ DSPM  พบวามีเพียง 9.2% ท่ีมีปญหาการใชคูมือ DSPM 

สวนใหญ (79.6%) มีผูชวยแนะนําเม่ือมีปญหา ไดแก เจาหนาท่ีสาธารณสุข (81.9%) อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (8.6%) สวนใหญ (90.5%) ไมใชคูมือ DSPM ในรูปแบบอ่ืน   

ตารางที่ 10 รอยละของผูเลี้ยงดูหลักจําแนกตามพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือ DSPM  

พฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการฯ จํานวน รอยละ 

การนําวิธีสงเสริมพัฒนาการในคูมือมาใชกับเด็ก 1661  

- บอยๆเกือบทุกวัน 346 20.8 

- ใชบางนานๆ คร้ัง 1094 65.9 

- ไมไดใชเลย 144 8.7 

- อ่ืนๆ  ไมทราบ 77 4.6 

การแนะนําผูอ่ืนใหใชคูมือ DSPM 1661  

 - แนะนาํ 530 31.9 

 - ไมไดแนะนาํ 1131 68.1 

ปญหาการใชคูมือ DSPM 1612  

 - ไมมีปญหา 1463 90.8 

 - มีปญหา  149 9.2 

การมีผูชวยแนะนําเม่ือมีปญหา 147  

- ไมม ี 30 20.4 

- มี 117 79.6 

ใครใหคําแนะนําเม่ือมีปญหา 116  

- เจาหนาที่สาธารณสุข 95 81.9 

- อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมูบาน 10 8.6 

- เพื่อนบาน 7 6.0 

- อ่ืนๆ เชน แพทย ครู 4 3.5 

การใชคูมือ DSPM ในรูปแบบอ่ืน 3828  

- ไมเคยใช 3463 90.5 

- ใช App Khunlook 43 1.1 

- ใช App KidDiary 32 0.8 

- Electronic File (QR-Code) 11 0.3 

- อ่ืนๆ เชน Google, Youtube 279 7.3 
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พฤติกรรมของผูเล้ียงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือDSPM (Composite variable) 

พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กตามคูมือDSPM ไดวิเคราะหจากตัวแปร 3 ตัว

รวมกัน ไดแก การไดรับคูมือDSPM การอานคูมือDSPM และการใชคูมือDSPM   การแจกแจงความถ่ีของตัวแปรใหม

นี้ดังแสดงในตารางท่ี 11  พบวา 38.5% ของผูเลี้ยงดูหลักไมไดรับคูมือDSPM  61.5% ไดรับคูมือDSPM ในกลุมนี้ 

36.7% ไดอานคูมือและใชคูมือ 5.6% ไดอานคูมือแตไมใชคูมือ 19.2% ไมไดอานคูมือ (ตารางท่ี 11)   

 

ตารางที่ 11  รอยละของผูเลี้ยงดูหลักจําแนกตามพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กตามคูมือDSPM 

พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตาม

คูมือDSPM 

จํานวน รอยละ 

ไดรับคูมือDSPMและอานคูมือและใชคูมือ 1440 36.7 

ไดรับคูมือDSPMและอานคูมือแตไมใชคูมือ 221 5.6 

ไดรับคูมือDSPMแตไมอานคูมือ 754 19.2 

ไมไดรับคูมือDSPM 1510 38.5 

รวม 3925 100.0 
 

 

2.4 ปจจัยท่ีมีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็กโดยการทดสอบไคสแควร 

และการถดถอยโลจิสติคพหุคูณ 

 2.4.1 ปจจัยท่ีมีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็กโดยการทดสอบไคสแควร 

 ผลการทดสอบไคสแควร พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก   

1. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การศึกษาของพอ ความเพียงพอของรายไดครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู  

สถานภาพความสัมพันธของพอแมเด็ก เพศและอายุของผูเลี้ยงดูหลัก   

2. ปจจัยดานเด็ก ไดแก อายุของเด็กท่ีคัดกรองพัฒนาการ สถานท่ีคลอด เพศของเด็ก พ้ืนฐานอารมณของเด็ก

ตามความคิดเห็นของผูเลี้ยงดูหลัก การมีโรคประจําตัวเด็ก การไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด   

3. ปจจัยดานพฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือDSPM ไดแก การไดรับคูมือ

DSPM  ไดรับคูมือ DSPMเม่ือไร  การอานคูมือ DSPM  การนําวิธีสงเสริมพัฒนาการในคูมือมาใชกับเด็ก  

การมีผูชวยแนะนําเม่ือมีปญหา  การใชคูมือ DSPM ในรูปแบบอ่ืน 
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ปจจัยดานครอบครัว พบวา การศึกษาของพอเปนสิ่งสําคัญตอพัฒนาการของลูก  เด็กซ่ึงมีพอท่ีไมไดเรียน

หนังสือมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเกือบ 2 เทาของเด็กซ่ึงมีพอท่ีจบปริญญาตรีหรือสูงกวา   ความ

เพียงพอของรายไดครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยูเปนปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็ก  เด็กในครอบครัวท่ีมีรายไดไม

เพียงพอมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเปน 1.291 เทาของเด็กในครอบครัวท่ีมีรายไดเพียงพอเหลือเก็บ   

ดานสถานภาพความสัมพันธของพอแมเด็ก เด็กในครอบครัวท่ีพอแมแยกทางกันหรือเปนหมายมีความเสี่ยงท่ีจะมี

พัฒนาการสงสัยลาชาเปน 1.531 เทาของเด็กในครอบครัวท่ีพอแมอยูดวยกัน (ตารางท่ี 12) 

ตารางท่ี 12 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวและสถานะพัฒนาการของเด็ก 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน สถานะพัฒนาการของเด็ก Crude OR 

(95% CI) 

P-value 

ปกติ  

% 

สงสัยลาชา 

% 

การศึกษาของพอ    3604    0.002 

- ไมไดเรียนหนังสือ 48 39.6 60.4 1.953 (1.057-3.609) 0.033 

- ประถมศึกษา 785 43.9 56.1 1.632 (1.271-2.095) <0.001 

- มัธยมศึกษา/ปวช. 2006 47.9 52.1 1.394 (1.114-1.744) 0.004 

- อนุปริญญา/ปวท./ปวส. 398 49.5 50.5 1.305 (0.982-1.736) 0.067 

- ปริญญาตรีหรือสูงกวา 367 56.1 43.9 1  

การศึกษาของแม 3849    0.065 

- ไมไดเรียนหนังสือ 63 41.3 58.7 1.353 (0.799-2.291) 0.261 

- ประถมศึกษา 583 45.8 54.2 1.125 (0.895-1.415) 0.313 

- มัธยมศึกษา/ปวช. 2255 45.7 54.3 1.129 (0.942-1.353) 0.190 

- อนุปริญญา/ปวท./ปวส. 355 53.2 46.8 0.835 (0.642-1.087) 0.180 

- ปริญญาตรีหรือสูงกวา 593 48.7 51.3 1  

ความเพียงพอของรายไดครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู 3960    <0.001 

- เพียงพอ เหลือเก็บ 1050 47.8 52.2 1  

- เพียงพอ ไมเหลือเก็บ 1922 49.1 50.9 0.951 (0.818-1.106) 0.513 

- ไมเพียงพอ 988 41.5 58.5 1.291 (1.084-1.539) 0.004 

สถานภาพความสัมพันธของพอแมเด็ก 3963    <0.001 

- อยูดวยกัน 3337 48.6 51.4 1  

- แยกทางกัน/หมาย 626 38.2 61.8 1.531 (1.286-1.824) <0.001 

 



14 
 

 เด็กท่ีมีผูเลี้ยงดูหลักท่ีไมใชแมมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเปน 1.131 เทาของเด็กท่ีมีแมเปน

ผูดูแลหลัก แตความสัมพันธนี้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  เด็กท่ีมีผูเลี้ยงดูหลักเปนชายมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการ

สงสัยลาชาเปน 1.388  เทาของเด็กท่ีมีผูดูแลหลักเปนหญิง   

 ปจจัยดานครอบครัวท่ีไมพบวามีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก 

การศึกษาของแม  ผูเลี้ยงดูหลักเปนใคร  การศึกษาของผูเลี้ยงดูหลัก (ตารางท่ี 12) 

 

ตารางที่ 12 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวและสถานะพฒันาการของเด็ก (cont.)  

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน สถานะพัฒนาการของเด็ก Crude OR 

(95% CI) 

P-value 

ปกติ  

% 

สงสัยลาชา 

% 

ผูเลี้ยงดูหลักของเด็กเปนใคร 3960    0.053 

- แม 2010 48.5 51.5 1  

- อ่ืนๆ เชน พอ ตา ยาย ปู ยา ญาติ ลูกจางเลี้ยง

เด็ก 
1950 45.4 47.6 1.131 (0.999-1.282) 0.053 

เพศของผูเลี้ยงดูหลัก 3967    0.015 

- ชาย 246 39.4 60.6 1.388 (1.066-1.806) 0.015 

- หญิง 3721 47.5 52.5 1  

อายุของผูเลี้ยงดูหลัก (ป) 3939    0.038 

< 40 1944 48.5 51.5 0.876 (0.773-0.993) 0.038 

≥ 40 1995 45.2 54.8 1  

การศึกษาของผูเลี้ยงดูหลัก 3953    0.219 

- ไมไดเรียนหนังสือ 186 46.2 53.8 1.242 (0.855-1.804) 0.255 

- ประถมศึกษา 1758 45.1 54.9 1.303 (1.009-1.682) 0.042 

- มัธยมศึกษา/ปวช. 1532 47.8 52.2 1.167 (0.902-1.511) 0.239 

- อนุปริญญา/ปวท./ปวส. 204 49.0 51.0 1.111 (0.773-1.597) 0.570 

- ปริญญาตรีหรือสูงกวา 273 51.6 48.4 1  
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 ปจจัยดานเด็ก 

ผลการศึกษา พบวา  เด็กมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาสูงข้ึนในกลุมเด็กท่ีมีอายุมากข้ึน  เด็กท่ี

ไดรับการคัดกรองพัฒนาการเม่ืออายุ 30 เดือนมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเกือบ 4 เทาของเด็กท่ีมีอายุ 

9 เดือนท่ีไดรับการคัดกรองพัฒนาการ  สถานท่ีคลอดมีความสัมพันธกับพัฒนาการเด็ก  เด็กท่ีคลอดท่ีโรงพยาบาล

เอกชนหรือท่ีอ่ืนๆ มีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเปน 1.495 เทาของเด็กท่ีคลอดท่ีโรงพยาบาลของ

รัฐบาล   พบวาเด็กผูชายมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเปน 1.517 เทาของเด็กผูหญิง  ดานพ้ืนฐาน

อารมณของเด็กตามความคิดเห็นของผูเลี้ยงดูหลัก  เด็กท่ีเลี้ยงคอนขางยาก/ยาก มีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการ

สงสัยลาชาเปน 1.525 เทาของเด็กท่ีเลี้ยงงาย (ตารางท่ี 13) 

พบวาเด็กท่ีมีโรคประจําตัวมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเปน 1.726 เทาของเด็กท่ีไมมีโรค

ประจําตัว   เด็กท่ีไมไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเปน 1.213 

เทาของเด็กท่ีไดรับเงินอุดหนุน (ตารางท่ี 13)  ปจจัยท่ีพบวา เกือบมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ปญหาขณะตั้งครรภ

เด็กคนนี้  เด็กท่ีแมมีปญหาขณะตั้งครรภมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเปน 1.244 เทาของเด็กท่ีแมไมมี

ปญหา   

ตารางท่ี 13 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเด็กและสถานะพัฒนาการของเด็ก 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน สถานะพัฒนาการของเด็ก Crude OR 

(95% CI) 

P-

value ปกติ  

% 

สงสัยลาชา 

% 

อายุของเด็กท่ีคัดกรองพัฒนาการ (เดือน) 3970    <0.001 

 9 780 70.0 30.0 1  

 18 823 47.4 52.6 2.591 (2.110-3.181) <0.001 

 30 809 37.8 62.2 3.836 (3.112-4.727) <0.001 

 42 794 38.2 61.8 3.781 (3.066-4.663) <0.001 

 60 764 41.6 58.4 3.273 (2.652-4.038) <0.001 

สถานท่ีคลอด 3967    0.014 

- รพ.รัฐ 3802 47.4 52.6 1  

- รพ.เอกชน หรือท่ีอ่ืนๆ เชน คลอดท่ีบาน บน

รถกูชีพ คลอดในตางประเทศ 

165 37.6 62.4 1.495 (1.084-2.062) 0.014 

เพศของเด็ก 3964    <0.001 

- หญิง 1997 52.0 48.0 1  

- ชาย 1967 41.7 58.3 1.517 (1.338-1.720) <0.001 
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ตารางท่ี 13 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเด็กและสถานะพัฒนาการของเด็ก (cont.) 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน สถานะพัฒนาการของเด็ก Crude OR 

(95% CI) 

P-value 

ปกติ  

% 

สงสัยลาชา 

% 

พ้ืนฐานอารมณของเด็กตามความคิดเห็นของผู

เลี้ยงดูหลัก 

3964    <0.001 

- เลี้ยงงาย 3491 48.2 51.8 1  

- เลี้ยงคอนขางยาก/ยาก 473 37.8 62.2 1.525 (1.252-1.858) <0.001 

ปญหาขณะต้ังครรภเด็กคนนี ้ 3917    0.052 

- ไมม ี 3560 47.4 52.6 1  

- มี  357 42.0 58.0 1.244 (0.998-1.551) 0.052 

โรคประจําตัวของเด็ก 3954    <0.001 

- ไมม ี 3697 47.8 52.2 1  

- มี  257 34.6 65.4 1.726 (1.325-2.250) <0.001 

การไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 3847    0.003 

- ไดรับ 1965 49.1 50.9 1  

- ไมไดรบั  1882 44.3 55.7 1.213 (1.068-1.377) 0.003 

 

ปจจัยดานพฤติกรรมของผูเล้ียงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือDSPM  

ตารางท่ี 14 แสดงปจจัยท่ีมีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การไดรับคูมือ

DSPM  ไดรับคูมือ DSPMเม่ือไร  การอานคูมือ DSPM  การนําวิธีสงเสริมพัฒนาการในคูมือมาใชกับเด็ก  การมี

ผูชวยแนะนําเม่ือมีปญหา  การใชคูมือ DSPM ในรูปแบบอ่ืน 

ผลการวิจัย พบวา เด็กท่ีผูเลี้ยงดูหลักไมไดรับคูมือ DSPM มีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเปน 

1.399 เทาของเด็กท่ีผูเลี้ยงดูหลักไดรับคูมือ  การไดรับคูมือ DSPM ท่ีตึกหลังคลอดเปน Protective factor  แตการ

ไดรับคูมือ DSPM ชาทําใหเด็กมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาสูงข้ึน เชน ไดรับคูมือ DSPM เม่ือนําลูกมา

รับวัคซีนเด็กมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเปน 1.186 เทาของเด็กท่ีแมไดรับคูมือเม่ือมาฝากครรภ  เด็ก

ท่ีผูเลี้ยงดูหลักไมไดอานคูมือ DSPM มีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเปน 1.606 เทาของเด็กท่ีผูเลี้ยงดูหลัก

ท่ีไดอานคูมือ   

เด็กท่ีผูเลี้ยงดูหลักไมไดนําวิธีสงเสริมพัฒนาการในคูมือมาใชกับเด็กมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัย

ลาชาเปน 1.705 เทาของเด็กท่ีผูเลี้ยงดูหลักไดใชคูมือบอยๆ เกือบทุกวัน  ถามีปญหาการใชคูมือการไมมีผูชวย

แนะนํา เด็กมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเกือบ 3 เทาของเด็กท่ีผูเลี้ยงดูหลักมีผูชวยแนะนํา  เด็กท่ีผูเลี้ยง
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ดูหลักท่ีไมเคยใช DSPM ในรูปแบบอ่ืนมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาเปน 1.582 เทาของเด็กท่ีผูเลี้ยงดู

หลักท่ีเคยใช 

ปจจัยตอไปนี้ไมพบวามีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เจาหนาท่ี/

อาสาสมัครประจําหมูบาน (อสม.) ไดอธิบายการใชคูมือ DSPM เม่ือมอบคูมือให  ความเขาใจของผูเลี้ยงดูหลักเม่ือ

ไดรับคําอธิบาย  วิธีการอานสวนใหญ  การแนะนําผูอ่ืนใหใชคูมือ DSPM  การมีปญหาการใชคูมือ DSPM (ตารางท่ี 

14) 

 

ตารางท่ี 14 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือDSPM 

และสถานะพัฒนาการของเด็ก 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน สถานะพัฒนาการของเด็ก Crude OR 

(95% CI) 

P-value 

ปกติ  

% 

สงสัยลาชา 

% 

การไดรับคูมือ DSPM 3969    <0.001 

- ได 2459 50.1 49.9 1  

- ไมได 1510 41.8 58.2 1.399 (1.229-1.592) <0.001 

ถาไดรับ ไดรับเมื่อไร 2420    0.003 

- เมื่อมาฝากครรภ 111 46.8 53.2 1  

- ท่ีตึกหลังคลอด 1701 52.7 47.3 0.792 (0.539-1.163) 0.034 

- อสม./จนท.สาธารณสุขนํามาใหท่ีบานหลังคลอด   98 53.1 46.9 0.780 (0.452-1.344) 0.370 

- ไดรับเมื่อนําลูกมารับวัคซีน 380 42.6 57.4 1.186 (0.776-1.813) 0.431 

- อ่ืนๆ เชน เพ่ิงไดรับคูมือเมื่อมาตรวจพัฒนาการ    130 43.1 56.9 1.165 (0.700-1.938) 0.558 

เจาหนาท่ี/อสม. ไดอธิบายการใชคูมือ DSPM 

เมื่อมอบคูมือให 

2340    0.143 

- อธิบาย 2143 51.1 48.9 1  

- ไมอธิบาย 197 45.7 54.3 1.245 (0.929-1.668) 0.143 

ความเขาใจของผูเลี้ยงดูหลักเมื่อไดรับคําอธิบาย 2132    0.602 

- เขาใจ 2039 51.2 48.8 1  

- ไมเขาใจ 93 48.4 51.6 1.117 (0.737-1.693) 0.602 
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ตารางที่ 14 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมอืDSPMและสถานะ

พัฒนาการของเด็ก (cont.) 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน สถานะพัฒนาการของเด็ก Crude OR 

(95% CI) 

P-value 

ปกติ  

% 

สงสัยลาชา 

% 

การอานคูมือ DSPM  2426    <0.001 

- อานแลว 1672 53.9 46.1 1  

- ไมเคยอาน 754 42.2 57.8  1.606 (1.350-1.911) <0.001 

วิธีการอานสวนใหญ 1671    0.537 

- อานเปนเดือนๆตามอายลุูก 979 53.6 46.4 1  

- เลือกอานตามความสนใจ 461 55.3 44.7  0.934 (0.748-1.167) 0.549 

- อานลวงหนาเกินชวงอายุลูก 180 50.6 49.4  1.131 (0.823-1.554) 0.448 

- อ่ืนๆ เชน อานเฉพาะเวลาสงสัย 51 60.8 39.2  0.746 (0.419-1.327) 0.319 

การนําวิธีสงเสริมพัฒนาการในคูมือมาใชกับเด็ก 1584    0.016 

- บอยๆเกือบทุกวัน 346 60.4 39.6 1  

- ใชบางนานๆ ครั้ง 1094 53.6 46.4  1.322 (1.034-1.691) 0.026 

- ไมไดใชเลย 144 47.2 52.8  1.705 (1.152-2.523) 0.008 

การแนะนําผูอ่ืนใหใชคูมือ DSPM 1661    0.314 

 - แนะนํา 530 52.3 47.7 1  

 - ไมไดแนะนํา 1131 54.9 45.1  0.899 (0.731-1.106)  

การมปีญหาการใชคูมือ DSPM 1612    0.669 

 - ไมมีปญหา 1463 54.5 45.5 1  

 - มีปญหา  149 56.4 43.6  0.929 (0.661-1.304) 0.669 

การมีผูชวยแนะนําเมื่อมีปญหา 147    0.010 

- ไมม ี 30 36.7 63.3 2.973 (1.293-6.832) 0.010 

- ม ี 117 63.2 36.8 1  

การใช DSPM ในรูปแบบอ่ืน 3837    <0.001 

- ไมเคยใช 3463 45.5 54.5  1.582 (1.276-1.962) <0.001 

- เคยใช 374 57.0 43.0 1  
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พฤติกรรมของผูเล้ียงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือ DSPM (Composite variable) 

ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือDSPMมีความสัมพันธกับ

พัฒนาการของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ีอยูกับผูเลี้ยงดูหลักท่ีไดรับคูมือDSPMและ

อานคูมือและใชคูมือ  เด็กท่ีอยูกับผูเลี้ยงดูหลักท่ีไดรับคูมือDSPMและอานคูมือแตไมใชคูมือมีความเสี่ยงท่ีจะมี

พัฒนาการสงสัยลาชา 1.387 เทา  เด็กท่ีอยูกับผูเลี้ยงดูหลักท่ีไดรับคูมือDSPMแตไมอานคูมือมีความเสี่ยงท่ีจะมี

พัฒนาการสงสัยลาชา 1.690 เทา  เด็กท่ีอยูกับผูเลี้ยงดูหลักท่ีไมไดรับคูมือDSPMมีความเสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการ

สงสัยลาชาสูงถึง 1.717 เทา (ตารางท่ี 15) 

 

ตารางท่ี 15 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือDSPMและสถานะ

พัฒนาการของเด็ก 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน สถานะพัฒนาการของเด็ก Crude OR 

(95% CI) 

P-value 

ปกติ  

% 

สงสัยลาชา 

% 

พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริม

พัฒนาการตามคูมือDSPM 

3925    <0.001 

- ไดรับคูมือDSPMและอานคูมือและใชคูมือ 1440 55.2 44.8 1  

- ไดรับคูมือDSPMและอานคูมือแตไมใชคูมือ 221 47.1 52.9   1.387 (1.044 - 1.842) 0.024 

- ไดรับคูมือDSPMแตไมอานคูมือ 754 42.2 57.8   1.690 (1.414 - 2.019) <0.001 

- ไมไดรับคูมือDSPM 1510 41.8 58.2 1.717 (1.484 - 1.986) <0.001 

 

2.4.2 ปจจัยท่ีมีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็กโดยการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคพหุคูณ 

การวิเคราะหถดถอยโลจิสติคพหุคูณ (Multiple logistic regression analysis) ไดนําปจจัยท่ีพบวามี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบไคสแควรมาใชวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคพหุคูณ (Full 

model) ผลของการศึกษาพบวา ปจจัยท่ียังคงมีความสัมพันธกับสถานะพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ไดแก เขตสุขภาพ อายุของเด็กท่ีคัดกรองพัฒนาการ เพศของเด็ก การศึกษาของพอ สถานภาพความสัมพันธของพอ

แมเด็ก พ้ืนฐานอารมณของเด็ก พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือDSPM   

เม่ือมีอิทธิพลของปจจัยอ่ืนๆ รวมดวย ปจจัยท่ีไมพบวามีความสัมพันธกับสถานะพัฒนาการเด็กอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก ความเพียงพอของรายไดครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู อายุของผูเลี้ยงดูเด็ก การไดรับเงิน

อุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด สถานท่ีคลอด การใชคูมือ DSPM ในรูปแบบอ่ืน (ตารางท่ี 16) 

  



20 
 

ตารางท่ี 16  Adjusted OR และ 95% C.I. for Adj. OR จากการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคพหุคูณสําหรับ

พัฒนาการสงสัยลาชาของเด็ก (Full model) 

ปจจัยท่ีศึกษา Adj. OR 95% C.I. for Adj. OR P-value 

Lower Upper 

เขตสุขภาพท่ี    <0.001 

1 1.681 1.184 2.387 0.004 

2 0.273 0.189 0.394 <0.001 

3 1.687 1.194 2.382 0.003 

4 2.501 1.748 3.580 <0.001 

5 2.008 1.418 2.843 <0.001 

6 0.298 0.208 0.427 <0.001 

7 1.399 0.993 1.970 0.055 

8 0.253 0.174 0.368 <0.001 

9 1.430 1.014 2.016 0.041 

10 1.256 0.896 1.761 0.186 

11 2.868 1.998 4.116 <0.001 

12 1    

อายุของเด็กท่ีคัดกรองพัฒนาการ (เดือน)    <0.001 

9 1    

18 2.869 2.282 3.608 <0.001 

30 4.338 3.429 5.488 <0.001 

42 4.298 3.381 5.463 <0.001 

60 3.371 2.617 4.342 <0.001 

เพศของเด็ก     <0.001 

ชาย 1.669 1.441 1.932  

หญิง 1    

การศึกษาของพอ       <0.001 

ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 1.750 1.403 2.183 <0.001 

มัธยมศึกษา/ปวช. 1.381 1.134 1.681 0.001 

อนุปริญญาหรือสูงกวา 1    
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ตารางท่ี 16  Adjusted OR และ 95% C.I. for Adj. OR จากการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคพหุคณูสําหรับพัฒนาการสงสัยลาชา

ของเด็ก (Full model) (cont.)  

ปจจัยท่ีศึกษา Adj. OR 95% C.I. for Adj. OR P-value 

Lower Upper 

สถานภาพความสัมพันธของพอแมเด็ก    0.010 

อยูดวยกัน 1    

แยกทางกัน/หมาย 1.323 1.068 1.640 0.010 

ความเพียงพอของรายไดครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู    0.447 

เพียงพอ 1    

ไมเพียงพอ 1.070 0.899 1.274 0.447 

อายุของผูเลี้ยงดูเด็ก    0.492 

< 40 1.056 0.904 1.235 0.492 

≥40 1    

การไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด    0.926 

ได 1    

ไมได 0.992 0.842 1.170 0.926 

สถานท่ีคลอด    0.209 

รพ.รัฐ 1    

รพ.เอกชน และอ่ืนๆ 1.272 0.874 1.852 0.209 

พ้ืนฐานอารมณของเด็ก    0.008 

เลี้ยงงาย 1    

เลี้ยงยาก 1.378 1.088 1.746 0.008 

การใชคูมือ DSPM ในรูปแบบอ่ืน    0.106 

ไมเคยใช 1.230 0.957 1.582 0.106 

เคยใช 1    

พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริม

พัฒนาการตามคูมือDSPM 

   0.005 

ไดรับคูมือDSPMและอานและใชคูมือ 1    

ไดรับคูมือDSPMและอานแตไมไดใชคูมือ 1.550 1.112 2.160 0.010 

ไดรับคูมือDSPMแตไมไดอานคูมือ 1.347 1.090 1.664 0.006 

ไมไดรับคูมือDSPM 1.243 1.033 1.496 0.021 
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ข้ันตอนตอไปใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคพหุคูณแบบ Forward Wald เพ่ือเลือกปจจัยท่ีมีนัยสําคัญ

ทางสถิติไวในตัวแบบโลจิสติคพหุคูณ หลังจากปรับดวยอิทธิพลจากปจจัยอ่ืนๆ  ปจจัยท่ียังคงมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ไดแก เขตสุขภาพ อายุของเด็ก เพศของเด็ก การศึกษาของพอ สถานภาพความสัมพันธของพอแมเด็ก พ้ืนฐาน

อารมณของเด็ก  พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือ DSPM (ตารางท่ี 17) 

พบวา เด็กท่ีผูดูเลี้ยงดูไดรับคูมือDSPMและไดอานคูมือแตไมไดใชคูมือเพ่ือนําวิธีสงเสริมพัฒนาการมาฝก

หรือเลนกับเด็กมีความเสี่ยงตอการมีพัฒนาการสงสัยลาชา 1.576 เทาของเด็กท่ีผูดูเลี้ยงดูหลักไดรับคูมือDSPMและ

ไดอานและใชคูมือ   สวนเด็กท่ีผูดูเลี้ยงดูไมไดรับคูมือDSPMมีความเสี่ยงตอการมีพัฒนาการสงสัยลาชา 1.272 เทา

ของเด็กท่ีผูดูเลี้ยงดูไดรับคูมือDSPMและไดอานและไดใช  เม่ือปรับดวยอิทธิพลจากปจจัยอ่ืนๆ (เขตสุขภาพ อายุ

ของเด็ก เพศของเด็ก การศึกษาของพอ สถานภาพความสัมพันธของพอแมเด็ก พ้ืนฐานอารมณของเด็ก) แลว   

ตารางท่ี 17  Adjusted OR และ 95% C.I. for Adj. OR จากการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคพหุคณูสําหรับพัฒนาการสงสัยลาชา

ของเด็ก (Final model)   

ปจจัยท่ีศึกษา Adj. OR 95% C.I. for Adj. OR P-value 

Lower Upper 

เขตสุขภาพท่ี    <0.001 

1 1.658 1.173 2.342 0.004 

2 0.276 0.191 0.397 0.000 

3 1.720 1.224 2.417 0.002 

4 2.430 1.714 3.444 <0.001 

5 2.000 1.418 2.821 <0.001 

6 0.292 0.205 0.416 <0.001 

7 1.374 0.983 1.920 0.063 

8 0.247 0.170 0.358 <0.001 

9 1.425 1.017 1.996 0.040 

10 1.265 0.908 1.764 0.165 

11 2.910 2.032 4.167 <0.001 

12 1    

อายุของเด็กท่ีคัดกรองพัฒนาการ (เดือน)    <0.001 

9 1    

18 2.893 2.302 3.636 <0.001 

30 4.348 3.439 5.498 <0.001 

42 4.335 3.414 5.505 <0.001 

60 3.359 2.635 4.281 <0.001 
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ตารางท่ี 17  Adjusted OR และ 95% C.I. for Adj. OR จากการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคพหุคณูสําหรับพัฒนาการสงสัยลาชา

ของเด็ก (Final model) (cont.) 

ปจจัยท่ีศึกษา Adj. OR 95% C.I. for Adj. OR P-value 

Lower Upper 

เพศของเด็ก     <0.001 

ชาย 1.667 1.440 1.929 <0.001 

หญิง 1    

การศึกษาของพอ       <0.001 

ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 1.785 1.439 2.215 <0.001 

มัธยมศึกษา/ปวช. 1.392 1.148 1.687 0.001 

อนุปริญญาหรือสูงกวา 1    

สถานภาพความสัมพันธของพอแมเด็ก    0.009 

อยูดวยกัน 1    

แยกทางกัน/หมาย 1.326 1.074 1.637 0.009 

พ้ืนฐานอารมณของเด็ก    0.006 

เลี้ยงงาย 1    

เลี้ยงยาก 1.394 1.101 1.764 0.006 

พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการ

ตามคูมือDSPM 

   0.002 

ไดรับคูมือDSPMและอานคูมือและใชคูมือ 1    

ไดรับคูมือDSPMและอานคูมือแตไมใชคูมือ 1.576 1.131 2.194 0.007 

ไดรับคูมือDSPMแตไมอานคูมือ 1.366 1.110 1.681 0.003 

ไมไดรับคูมือDSPM 1.272 1.064 1.520 0.008 

 
 
 

3) ปจจัยที่มีผลตอพฤตกิรรมการใชคูมือ DSPM ของผูเลี้ยงดูหลัก  

ปจจัยท่ีใชศึกษาเพ่ือคนหาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชคูมือ DSPM ของผูเลี้ยงดูหลัก ไดแก เขต

สุขภาพ อายุของเด็กท่ีคัดกรองพัฒนาการ คุณลักษณะของผูเลี้ยงดูหลัก (ผูเลี้ยงดูหลักเปนใคร เพศ อาย ุการศึกษา) 

การไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด เจาหนาท่ี/อสม.อธิบายการใชคูมือ DSPM เม่ือมอบคูมือให  ระดับ

ความพึงพอใจตอคูมือ DSPM  พฤติกรรมการใชคูมือDSPMของผูเลี้ยงดูหลักใชตัวแปรพฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลัก

ในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือ DSPM (Composite variable) 
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3.1 ความพึงพอใจของผูเล้ียงดูเด็กตอการใชคูมือ DSPM 

 สวนใหญของผูเลี้ยงดูหลักมีความพึงพอใจมากตอการใชคูมือDSPMดานการใชประโยชนจากคูมือ ดาน

เนื้อหา/รูปแบบคูมือ DSPM  และดานคําแนะนําในการใชคูมือ DSPM (ตารางท่ี 18)  ในภาพรวม เกือบครึ่ง 

(49.3%) ของผูเลี้ยงดูหลักมีความพึงพอใจตอคูมือ DSPM ในระดับสูง (ตารางท่ี 19) 

ตารางท่ี 18 รอยละของผูเลี้ยงดูหลักจําแนกตามระดับความพึงพอใจของตอคูมือ DSPM (รายขอ) 

ความพึงพอใจของผูเลี้ยงดูหลักตอคูมือ DSPM ระดับความพึงพอใจ จํานวน 

นอยที่สุด นอย มาก มากที่สุด 

1. ดานการใชประโยชนจากคูมือ      

1.1 รูวิธีประเมินความสามารถของเดก็ 0.8 6.4 66.2 26.6 1655 

1.2 ทําใหทราบความสามารถแตละดานของเด็ก 0.8 6.1 62.6 30.5 1655 

1.3 ทําใหรูวิธีเลนกับเด็ก 0.7 5.3 61.5 32.5 1656 

1.4 รูวิธีนําของใชในบานมาเลนกับเด็ก  0.7 7.0 62.7 29.6 1654 

2. ดานเน้ือหา/รูปแบบคูมือ DSPM      

2.1 ขอมูลความสามารถแตละดานของเดก็ 1.0 6.3 63.6 29.1 1656 

2.2 ขอมูลความสามารถแตละชวงวัย 0.9 6.2 59.6 33.4 1655 

2.3 ขนาดตัวอักษร 2.4 9.8 62.7 25.1 1656 

2.4 รูปภาพประกอบ 2.1 8.3 60.7 28.9 1655 

2.5 ขนาดของรูปเลม 3.1 10.4 60.2 26.2 1656 

3. ดานคําแนะนําในการใชคูมือ DSPM      

3.1 การไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการใช 1.8 8.4 62.8 26.9 1638 

3.2 เมื่อมีขอสงสัยไดรับความชวยเหลือ แนะนํา

จากเจาหนาที/่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจํา

หมูบาน 

2.3 

 

11.0 60.3 26.5 1618 
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ตารางท่ี 19 รอยละของผูเลี้ยงดูหลักจําแนกตามระดับความพึงพอใจของตอคูมือ DSPM 

ระดับความพึงพอใจของผูเลี้ยงดูหลักตอคูมือ DSPM จํานวน รอยละ 

- ต่ํา 817 50.7 

- สูง 795 49.3 

Median = 33  QD = 3  Min = 11   Max = 44   

 

3.2 ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชคูมือ DSPM ของผูเล้ียงดูหลักโดยการทดสอบไคสแควร 

ตารางท่ี 20-21 แสดงปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชคูมือ DSPM ของผูเลี้ยงดูหลักอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ไดแก เขตสุขภาพ อายุของเด็กท่ีคัดกรองพัฒนาการ คุณลักษณะของผูเลี้ยงดูหลัก (ผูเลี้ยงดูหลักเปนใคร เพศ 

อายุ การศึกษา) การไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด เจาหนาท่ี/อสม.อธิบายการใชคูมือ DSPM เม่ือ

มอบคูมือให ระดับความพึงพอใจตอคูมือ DSPM  

พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือ DSPM ในเขตสุขภาพ 12 เขต พบวา การ

ไดรับคูมือDSPMและอานและใชคูมือสูงถึง 57.5% ในเขตสุขภาพท่ี 2  48.9% ในเขตสุขภาพท่ี 11  และ 46.0% 

ในเขตสุขภาพท่ี 6 การไดรับคูมือDSPMและอานและใชคูมือสูงถึง 49.0% ในกลุมผูเลี้ยงดูหลักของเด็กอายุ 9 เดือน  

สัดสวนของการไดรับคูมือDSPMและอานและใชคูมือลดลงเรื่อยๆ ในกลุมผูเลี้ยงดูหลักเม่ือเด็กมีอายุมากข้ึน (ตาราง

ท่ี 20) 

ผูเลี้ยงดูหลักท่ีเปนแมสวนใหญ (48.0%) ไดรับคูมือDSPMและอานและใชคูมือ  การศึกษาของผูเลี้ยงดูหลัก

ยิ่งสูงสัดสวนการไดรับคูมือDSPMและอานและใชคูมือยิ่งสูงดวย ผูเลี้ยงดูหลักท่ีจบปริญญาตรีหรือสูงกวามีสัดสวน

การอานและใชคูมือDSPMท่ีไดรับ (51.3%) สูงกวาผูเลี้ยงดูหลักท่ีไมไดเรียนหนังสือ (20.1%)  การไดรับเงินอุดหนุน

เพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดและพฤติกรรมการใชคูมือDSPM มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ครอบครัว

ของเด็กท่ีไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดู มีสัดสวนการไดรับคูมือDSPMและอานและใชคูมือ (44.1%) สูงกวา

ครอบครัวของเด็กท่ีไมไดรับเงินอุดหนุน (30%)  ถาผูเลี้ยงดูหลักไดรับคําอธิบาย/แนะนําการใชจากเจาหนาท่ี/อสม.

ในวันท่ีไดรับคูมือDSPM การอานและใชคูมือสูงถึง 63.8%  เม่ือผูเลี้ยงดูหลักมีระดับความพึงพอใจสูงตอคูมือ 

DSPM สัดสวนการอานและใชคูมือDSPMท่ีไดรับ (90.7%) สูงกวาผูเลี้ยงดูหลักท่ีมีระดับความพึงพอใจต่ําตอคูมือ

DSPM (83.5%) (ตารางท่ี 21)   
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ตารางท่ี 20 รอยละของผูเลี้ยงดูหลักจําแนกตามพฤติกรรมการใชคูมือ DSPM เขตสุขภาพ และอายุของเด็ก 

ปจจัยท่ีศึกษา n พฤติกรรมการใชคูมือ DSPM ของผูเลี้ยงดูหลัก P-value 

ไดรับDSPMและ

อานและใช 

ไดรับDSPMและ

อานแตไมใช 

ไดรับDSPM

แตไมอาน 

ไมไดรับ

DSPM 

เขตสุขภาพท่ี 3925     <0.001 

1 340 33.8 6.8 23.2 36.2  

2 334 57.5 14.4 19.5 8.7  

3 318 23.0 2.8 18.2 56.0  

4 320 27.8 5.0 18.1 49.1  

5 327 34.3 2.8 4.6 58.4  

6 359 46.0 7.0 12.3 34.8  

7 323 35.3 5.0 14.9 44.9  

8 313 32.6 2.2 14.7 50.5  

9 318 35.8 3.5 20.1 40.6  

10 330 38.8 7.3 21.8 32.1  

11 319 48.9 2.8 36.7 11.6  

12 324  24.7 7.4 27.2 40.7  

อายุของเด็ก (เดือน) 3925     <0.001 

9 773 49.0 6.7 19.9 24.3  

18 817 41.7 6.4 20.8 31.1  

30 799 38.3 6.5 20.2 35.0  

42 779 33.0 5.1 19.9 42.0  

60 757 20.7 3.3 15.1 60.9  

รวม 3925 36.7 5.6 19.2 38.5  
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ตารางท่ี 21 รอยละของผูเลี้ยงดูหลักจําแนกตามพฤติกรรมการใชคูมือ DSPM เขตสุขภาพ และอายุของเด็ก 

ปจจัยท่ีศึกษา n พฤติกรรมการใชคูมือ DSPM ของผูเลี้ยงดูหลัก P-value 

ไดรับDSPMและ

อานและใช 

ไดรับDSPMและ

อานแตไมใช 

ไดรับDSPM

แตไมอาน 

ไมไดรับ

DSPM 

ผูเลี้ยงดูหลัก 3916     <0.001 

แม 1993 48.0 6.8 16.3 28.9  

อ่ืนๆ เชน พอ ปู ยา ตา ยาย  1923 24.9 4.4 22.2 48.5  

เพศของผูเลี้ยงดูหลัก 3923     <0.001 

ชาย 242 21.5 3.3 24.0 51.2  

หญิง 3681 37.7 5.8 18.9 37.6  

อายุของผูเลี้ยงดูหลัก 3895     <0.001 

< 40 1926 47.6 7.2 16.7 28.6  

≥ 40 1969 25.9 4.2 21.7 48.2  

การศึกษาของผูเลี้ยงดูหลัก 3909     <0.001 

ไมไดเรียนหนังสือ 184 20.1 1.6 26.1 52.2  

ประถมศึกษา 1732 25.6 5.2 21.9 47.3  

มัธยมศึกษา/ปวช. 1521 47.0 7.1 16.5 29.4  

อนุปริญญา/ปวท./ปวส. 201 48.8 3.0 15.9 32.3  

ปริญญาตรหีรือสูงกวา 271 51.3 5.2 15.1 28.4  

การไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือ

การเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 

3915     <0.001 

ไดรับ 1942 44.1 7.2 20.9 27.9  

ไมไดรับ  1863 30.0 4.1 17.1 48.8  

ไมทราบ 110 20.0 3.6 25.5 50.9  

เจาหนาท่ี/อสม. อธิบาย

การใชคูมือ DSPM  

2393     <0.001 

อธิบาย 2128 63.8 9.3 27.0 -  

ไมอธิบาย 189 39.2 10.1 50.8 -  

ไมทราบ 76 7.9 6.6 85.5 -  

ระดับความพึงพอใจตอ

คูมือ DSPM 

1609     <0.001 

พึงพอใจต่ํา 816 83.5 16.4 0.1 -  

พึงพอใจสูง 793 90.7 9.3 0.0 -  
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4) ผลการคัดกรองพัฒนาการเด็ก 

 4.1 ผลการคัดกรองพัฒนาการเด็กท่ีผานมา 

ผลการคัดกรองพัฒนาการเด็กท่ีผานมามีสัดสวนท่ีคลายคลึงกัน  แตในกลุมเด็กอายุ 42 และ 60 เดือน ผู

เลี้ยงดูหลักไดตอบวาจําไมไดวาเด็กไดรับการคัดกรองหรือไมมีสัดสวนท่ีสูงข้ึน  พบวา ประมาณครึ่งหนึ่ง (51.8%) 

ของเด็กท่ีอายุ 18 เดือนไดรับการคัดกรองพัฒนาการและไดผลปกติเม่ือเด็กอายุ 9 เดือน  31.8% ไมไดรับการคัด

กรอง (ตารางท่ี 22) 

ในกลุมเด็กท่ีอายุ 30 เดือน ประมาณครึ่งหนึ่งของเด็กท่ีอายุ 30 เดือนท่ีไดรับการคัดกรองพัฒนาการและ

ไดผลปกติเม่ือเด็กอายุ 9 และ 18 เดือน  ประมาณ 1 ใน 4 ไมไดรับการคัดกรองเม่ือเด็กอายุ 9 และ 18 เดือน (ตาราง

ท่ี 23) 

ในกลุมเด็กท่ีอายุ 42 เดือน ประมาณครึ่งหนึ่งของเด็กท่ีอายุ 42 เดือนท่ีไดรับการคัดกรองพัฒนาการและ

ไดผลปกติเม่ือเด็กอายุ 9 18 และ 30 เดือน  ประมาณ 1 ใน 4 ไมไดรับการคัดกรองเม่ือเด็กอายุ 9 18 และ 30 เดือน 

(ตารางท่ี 24) 

ในกลุมเด็กท่ีอายุ 60 เดือน เกือบครึ่งหนึ่งของเด็กท่ีอายุ 60 เดือนท่ีไดรับการคัดกรองพัฒนาการและไดผล

ปกตเิม่ือเด็กอายุ 9 18 30 และ 42 เดือน  เกือบ 1 ใน 4 ไมไดรับการคัดกรองเม่ือเด็กอายุ 9 18 30 และ 42 เดือน  

13.6% ของผูเลี้ยงดูหลักตอบวาจําไมไดวาเด็กไดรับการคัดกรองหรือไมเม่ือเด็กอายุ 42 เดือน และสัดสวนนี้สูงข้ึน

เรื่อยๆ เม่ือ เด็กอายุ 30 (14.5%) 18 (15.6%) และ 9 เดือน (17.7%) (ตารางท่ี 25)   

 

ตารางท่ี 22 ผลการคัดกรองพัฒนาการเด็กท่ีผานมาของเด็กท่ีอายุ 18 เดือน 

ผลการคัดกรองที่ผานมา จํานวน รอยละ 

เด็กที่อายุ 18 เดือน   

การคัดกรองเม่ืออายุ 9 เดือน   

- ไมไดคัดกรอง 255 31.8 

- ไดและปกต ิ 416 51.8 

- ไดและใหฝกเพิ่มเติมและนัดมาอีก 1 เดือน 39 4.9 

- จําไมไดวาไดรับการคัดกรองหรือไม 54 6.7 

- จําผลการคัดกรองไมได 35 4.4 

- ไมทราบ 4 0.5 
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ตารางท่ี 23 ผลการคัดกรองพัฒนาการเด็กท่ีผานมาของเด็กท่ีอายุ 30 เดือน 

ผลการคัดกรองที่ผานมา จํานวน รอยละ 

เด็กที่อายุ 30 เดือน   

การคัดกรองเม่ืออายุ 9 เดือน   

- ไมไดคัดกรอง 213 27.6 

- ไดและปกต ิ 396 51.3 

- ไดและใหฝกเพิ่มเติมและนัดมาอีก 1 เดือน 40 5.2 

- จําไมไดวาไดรับการคัดกรองหรือไม 72 9.3 

- จําผลการคัดกรองไมได 48 6.2 

- ไมทราบ 3 0.4 

การคัดกรองเม่ืออายุ 18 เดือน   

- ไมไดคัดกรอง 208 26.6 

- ไดและปกต ิ 403 51.5 

- ไดและใหฝกเพิ่มเติมและนัดมาอีก 1 เดือน 49 6.3 

- จําไมไดวาไดรับการคัดกรองหรือไม 72 9.2 

- จําผลการคัดกรองไมได 48 6.1 

- ไมทราบ 3 0.4 
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ตารางท่ี 24 ผลการคัดกรองพัฒนาการเด็กท่ีผานมาของเด็กท่ีอายุ 42 เดือน 

ผลการคัดกรองที่ผานมา จํานวน รอยละ 

เด็กที่อายุ 42 เดือน   

การคัดกรองเม่ืออายุ 9 เดือน   

- ไมไดคัดกรอง 199 26.7 

- ไดและปกต ิ 365 49.1 

- ไดและใหฝกเพิ่มเติมและนัดมาอีก 1 เดือน 17 2.3 

- จําไมไดวาไดรับการคัดกรองหรือไม 103 13.8 

- จําผลการคัดกรองไมได 55 7.4 

- ไมทราบ 5 0.7 

การคัดกรองเม่ืออายุ 18 เดือน   

- ไมไดคัดกรอง 196 26.2 

- ไดและปกต ิ 373 49.9 

- ไดและใหฝกเพิ่มเติมและนัดมาอีก 1 เดือน 30 4.0 

- จําไมไดวาไดรับการคัดกรองหรือไม 99 13.2 

- จําผลการคัดกรองไมได 45 6.0 

- ไมทราบ 5 0.7 

การคัดกรองเม่ืออายุ 30 เดือน   

- ไมไดคัดกรอง 192 25.8 

- ไดและปกต ิ 368 49.5 

- ไดและใหฝกเพิ่มเติมและนัดมาอีก 1 เดือน 57 7.7 

- จําไมไดวาไดรับการคัดกรองหรือไม 80 10.8 

- จําผลการคัดกรองไมได 41 5.5 

- ไมทราบ 5 0.7 
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ตารางท่ี 25 ผลการคัดกรองพัฒนาการเด็กท่ีผานมาของเด็กท่ีอายุ 60 เดือน 

ผลการคัดกรองที่ผานมา จํานวน รอยละ 

เด็กที่อายุ 60 เดือน   

การคัดกรองเม่ืออายุ 9 เดือน   

- ไมไดคัดกรอง 170 24.3 

- ไดและปกต ิ 318 45.4 

- ไดและใหฝกเพิ่มเติมและนัดมาอีก 1 เดือน 12 1.7 

- จําไมไดวาไดรับการคัดกรองหรือไม 124 17.7 

- จําผลการคัดกรองไมได 71 10.1 

- ไมทราบ 6 0.9 

การคัดกรองเม่ืออายุ 18 เดือน   

- ไมไดคัดกรอง 159 22.6 

- ไดและปกต ิ 341 48.5 

- ไดและใหฝกเพิ่มเติมและนัดมาอีก 1 เดือน 23 3.3 

- จําไมไดวาไดรับการคัดกรองหรือไม 110 15.6 

- จําผลการคัดกรองไมได 65 9.2 

- ไมทราบ 5 0.7 

การคัดกรองเม่ืออายุ 30 เดือน   

- ไมไดคัดกรอง 159 22.2 

- ไดและปกต ิ 345 48.3 

- ไดและใหฝกเพิ่มเติมและนัดมาอีก 1 เดือน 44 6.2 

- จําไมไดวาไดรับการคัดกรองหรือไม 104 14.5 

- จําผลการคัดกรองไมได 58 8.1 

- ไมทราบ 5 0.7 

การคัดกรองเม่ืออายุ 42 เดือน   

- ไมไดคัดกรอง 168 23.6 

- ไดและปกต ิ 353 49.5 

- ไดและใหฝกเพิ่มเติมและนัดมาอีก 1 เดือน 45 6.3 

- จําไมไดวาไดรับการคัดกรองหรือไม 97 13.6 

- จําผลการคัดกรองไมได 45 6.3 

- ไมทราบ 5 0.7 
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4.2 ผลการคัดกรองพัฒนาการสงสัยลาชาของเด็กในการศึกษานี้ 

ในเด็กอายุ 9 เดือน เด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาจํานวน 234 คน  ในจํานวนนี้มีพัฒนาการสงสัยลาชาดานการ

เคลื่อนไหว (Gross Motor; GM)  ขอท่ี 27 (47.0%) เปนสวนใหญ  รองลงมา ไดแก ดานการเขาใจภาษา 

(Receptive Language; RL) ขอท่ี 31 (28.6%)  ดานการเคลื่อนไหว GM ขอ 28 (26.5%) ดานการใชภาษา 

(Expressive Language; EL) ขอท่ี 33 (21.8%) 

คารอยละของเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชารายขอแสดงในตารางท่ี 26-30 อาจมีคาต่ํากวาความจริง เนื่องจาก

แบบสอบถามบางสวนไมไดมีการบันทึกเก่ียวกับดานและขอท่ีเด็กมีพัฒนาการลาชาไว 

 

ตารางท่ี 26  รอยละของเด็กอายุ 9 เดือนท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชาจําแนกตามรายดานและขอ  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

พัฒนาการสงสัยลาชา

ดาน 

ขอท่ี 

27 28 29 30 31 32 33 34 

GM 

 

จํานวน 

รอยละ 

110 

47.0 

62 

26.5 

      

FM 

 

จํานวน 

รอยละ 

  43 

18.4 

34 

14.5 

    

RL 

 

จํานวน 

รอยละ 

    67 

28.6 

   

EL 

 

จํานวน 

รอยละ 

     9 

3.8 

51 

21.8 

 

PS 

 

จํานวน 

รอยละ 

       18 

7.7 

 

หมายเหตุ 

GM ขอ 27 - ลุกข้ึนนั่งไดจากทานอน 

GM ขอ 28 - ยืนอยูไดโดยใชมือเกาะเครื่องเรือนสูงระดับอก 

RL ขอ 31 - ทําตามคําสั่งงายๆ เม่ือใชทาทางประกอบ 

EL ขอ 33 - เลียนเสียงคําพูดท่ีคุนเคยไดอยางนอย 1 เสียง 
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เด็กอายุ 18 เดือนท่ีมีพัฒนาการลาชาจํานวน 433 คน  ในจํานวนนี้เด็กสวนใหญมีพัฒนาการสงสัยลาชา

ดานการเขาใจภาษา RL ขอท่ี 55 (52.2%) รองลงมาไดแก ดานการใชภาษา EL ขอท่ี 56 (46.0%) และขอท่ี 57 

(40.6%)  ดานการเขาใจภาษา RL ขอท่ี 54 (38.6%) 

 

ตารางท่ี 27  รอยละของเด็กอายุ 18 เดือนท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชาจําแนกตามรายดานและขอ  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

พัฒนาการสงสัยลาชา

ดาน 

ขอท่ี 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 

GM 

 

จํานวน 

รอยละ 

7 

1.6 

13 

3.0 

        

FM จํานวน 

รอยละ 

  127 

29.3 

131 

30.3 

      

RL จํานวน 

รอยละ 

    167 

38.6 

226 

52.2 

    

EL จํานวน 

รอยละ 

      199 

46.0 

176 

40.6 

  

PS จํานวน 

รอยละ 

        15 

3.5 

39 

9.0 

 

หมายเหตุ 

RL ขอ 54 - เลือกวัตถุตามคําสั่งไดถูกตอง 3 ชนิด 

RL ขอ 55 - ชี้อวัยวะได 1 สวน 

EL ขอ 56 - พูดเลียนคําท่ีเดนหรือคําสุดทายของคําพูด 

EL ขอ 57 - พูดเปนคํา ๆ ได 4 คํา เรียกชื่อสิ่งของหรือทักทาย  
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เด็กอายุ 30 เดือนท่ีมีพัฒนาการลาชาจํานวน 503 คน  ในจํานวนนี้เด็กสวนใหญมีพัฒนาการสงสัยลาชา

ดานการเขาใจภาษา RL ขอท่ี 75 (59.8%) รองลงมาไดแก ดานการใชภาษา EL ขอท่ี 76 (46.7%)  ดานการใช

กลามเนื้อเล็กและสติปญญา (Fine Motor; FM)  ขอท่ี 73 (38.8%) ดานการเขาใจภาษา RL ขอท่ี 74 (37.2%) 

 

ตารางท่ี 28  รอยละของเด็กอายุ 30 เดือนท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชาจําแนกตามรายดานและขอ  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

พัฒนาการสงสัยลาชา

ดาน 

ขอท่ี 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 

GM จํานวน 

รอยละ 

97 

19.3 

54 

10.7 

       

FM จํานวน 

รอยละ 

  144 

28.6 

195 

38.8 

     

RL จํานวน 

รอยละ 

    187 

37.2 

301 

59.8 

   

EL จํานวน 

รอยละ 

      235 

46.7 

  

PS จํานวน 

รอยละ 

       78 

15.5 

175 

34.8 

 

หมายเหตุ 

FM ขอท่ี 73 - ยื่นวัตถุใหผูทดสอบได 1 ชิ้นตามคําบอก 

RL ขอท่ี 74 – สนใจฟงนิทานไดนาน 5 นาที 

RL ขอท่ี 75 - วางวัตถุไว “ขางบน” และ “ขางใต” ตามคําสั่งได 

EL ขอท่ี 76 - พูดติดตอกัน 2 คําข้ึนไปอยางมีความหมายโดยใชคํากริยาไดถูกตองอยางนอย 4 กริยา 
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เด็กอายุ 42 เดือนท่ีมีพัฒนาการลาชาจํานวน 491 คน  ในจํานวนนี้เด็กสวนใหญมีพัฒนาการสงสัยลาชา

ดานการใชกลามเนื้อเล็กและสติปญญา (Fine Motor; FM)  ขอท่ี 94 (67.2%)  รองลงมา ไดแก ดานการใช

กลามเนื้อเล็กและสติปญญา FM ขอท่ี 92 (36.3%)  และ ขอท่ี 93 (35.6%) 

   

ตารางท่ี 29  รอยละของเด็กอายุ 42 เดือนท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชาจําแนกตามรายดานและขอ  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

พัฒนาการสงสัย

ลาชาดาน 

ขอท่ี 

90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

GM จํานวน 

รอยละ 

96 

19.6 

49 

10.0 

         

FM จํานวน 

รอยละ 

  178 

36.3 

175 

35.6 

330 

67.2 

      

RL จํานวน 

รอยละ 

     90 

18.3 

63 

12.8 

    

EL จํานวน 

รอยละ 

       65 

13.2 

113 

23.0 

  

PS จํานวน 

รอยละ 

         124 

25.3 

99 

20.2 

 

หมายเหตุ 

FM ขอ 92 - แยกรูปทรงเรขาคณิตได 3 แบบ 

FM ขอ 93 - ประกอบชิ้นสวนของรูปภาพท่ีถูกตัดออกเปน 3 ชิ้นได 

FM ขอ 94 - เขียนรูปวงกลมตามแบบได  
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เด็กอายุ 60 เดือนท่ีมีพัฒนาการลาชาจํานวน 446 คน ในจํานวนนี้เด็กสวนใหญมีพัฒนาการสงสัยลาชา

ดานการใชภาษา EL ขอท่ี 122 (67.5%) รองลงมา ไดแก ดานการเขาใจภาษา RL ขอท่ี 121 (54.7%) และ ขอท่ี 

120 (43.5%) 

 

ตารางท่ี 30  รอยละของเด็กอายุ 60 เดือนท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชาจําแนกตามรายดานและขอ  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

พัฒนาการสงสัยลาชา

ดาน 

ขอท่ี 

117 118 119 120 121 122 123 124 

GM จํานวน 

รอยละ 

56 

12.6 

       

FM จํานวน 

รอยละ 

 81 

18.2 

111 

24.9 

     

RL จํานวน 

รอยละ 

   194 

43.5 

244 

54.7 

   

EL จํานวน 

รอยละ 

     301 

67.5 

71 

15.9 

 

PS จํานวน 

รอยละ 

       92 

20.6 

 

หมายเหตุ 

RL ขอ 120 - จับใจความเม่ือฟงนิทานหรือเรื่องเลา 

RL ขอ 121- นับกอนไม 5 กอน 

EL ขอ 122 - อานออกเสียงพยัญชนะไดถูกตอง 5 ตัว ดังนี้ “ก” “ง” “ด” “น” “ย” 
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5)   ขอเสนอแนะของผูเลี้ยงดูหลกัเพ่ือการพัฒนาคูมือ DSPM  

ผูเลี้ยงดูหลัก 141 คนท่ีตอบแบบสอบถามของโครงการฯเพ่ือใหขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาคูมือ DSPM 

สวนใหญของผูเลี้ยงดูหลักใหขอเสนอแนะวา คูมือมีขนาดเลมใหญเกินไป พกพาไมคอยสะดวก ควรทําเลมขนาด

เล็กลง เชน ขนาดเทาสมุดสีชมพู (71.6%)  ตัวหนังสือมีขนาดเล็ก อานไมคอยเห็น (17.7%) อยากใหมีเจาหนาท่ี

อธิบายการใชงานและการนําไปใชมากข้ึน (9.2%) เนื้อหาควรกระชับ คุณภาพกระดาษไมฉีกขาดงาย (8.5%) ดัง

แสดงในตารางท่ี 31 

ตารางท่ี 31 รอยละของผูเลี้ยงดูหลักจําแนกตามขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาคูมือ DSPM (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาคูมือ DSPM จํานวน รอยละ 

1. อยากใหมีเจาหนาท่ีอธิบายการใชงานและการนําไปใชมากข้ึน 13 9.2 

2. เลมใหญเกินไป พกพาไมคอยสดวกควรทําเลมขนาดเล็กลง เชน ขนาดเทา

สมุดสีชมพู 

101 71.6 

3. มีรายละเอียดมากไปอานเขาใจยากและไมมีเวลาอาน 7 5.0 

4. ควรมีความละเอียดและมีวิธีการฝกท่ีหลากหลาย 3 2.1 

5. ควรเพ่ิมการดูแลเด็กเม่ือเวลาเจ็บปวย อยากใหมีชองทางการรักษาท่ี

ชัดเจน 

11 7.8 

6. รูปเลมควรเปนแบบสี่เหลี่ยมแนวตั้ง สะดวกตอการพกพา 1 0.7 

7. ควรมีภาพประกอบเพราะเดก็ ๆ จะสนใจดูและควรเพ่ิมนิทานดวย 7 5.0 

8. เนื้อหาควรกระชับ คุณภาพกระดาษไมฉีกขาดงาย 12 8.5 

9. ควรเพ่ิมเนื้อหาดานพัฒนาการเด็ก 2 1.4 

10. ตัวหนังสือมีขนาดเล็ก อานไมคอยเห็น  25 17.7 

11. ประกาศการใชคูมือDSPMผานทาง Social media หรือTV ใหมากกวานี้ 1 0.7 

12. ตองกระตุนผูปกครองในการศึกษาคูมือและนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 1 0.7 

13. รูปภาพประกอบการสงเสริมไมชัดเจน 1 0.7 
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6) สรุปผลการวิจัย 

จํานวนเด็กและผูเลี้ยงดูหลักท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือกเขารวมในการศึกษานี้ เทากับ  3970 คน 

ผลการวิจัย พบวา 46.9% ของเด็กมีพัฒนาการปกติ และ 53.1% ของเด็กมีพัฒนาการสงสัยลาชา  เขตสุขภาพท่ี

เด็กมีสัดสวนของพัฒนาการสงสัยลาชาสูง ไดแก เขตสุขภาพท่ี 11 (73.5%) เขตสุขภาพท่ี 4 (69.7%) เขตสุขภาพท่ี 

5 (67.4%)  พบวา 30% ของเด็กท่ีอายุ 9 เดือนมีพัฒนาการสงสัยลาชา ในขณะท่ี 62.2% ของเด็กท่ีอายุ 30 เดือน

มีพัฒนาการสงสัยลาชา  พบวาสัดสวนของเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชาสูงข้ึนในกลุมเด็กท่ีมีอายุมากข้ึน 

ผลการทดสอบไคสแควร พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอสถานะพัฒนาการของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก  

การศึกษาของพอ ความเพียงพอของรายไดครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู สถานภาพความสัมพันธของพอแมเด็ก เพศ

และอายุของผูเลี้ยงดูหลัก อายุของเด็กท่ีคัดกรองพัฒนาการ สถานท่ีคลอด เพศของเด็ก พ้ืนฐานอารมณของเด็กตาม

ความคิดเห็นของผูเลี้ยงดูหลัก โรคประจําตัวเด็ก การไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด การไดรับคูมือ

DSPM  ไดรับคูมือDSPMเม่ือไร  การอานคูมือDSPM  การนําวิธีสงเสริมพัฒนาการในคูมือมาใชกับเด็ก  การมีผูชวย

แนะนําเม่ือมีปญหา  การใชคูมือ DSPM ในรูปแบบอ่ืน 

พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือDSPM (วิเคราะหจาก 3 ตัวแปรรวมกัน) มี

ความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ีอยูกับผูเลี้ยงดูหลักท่ีไดรับ

คูมือDSPMและอานคูมือและใชคูมือ เด็กท่ีอยูกับผูเลี้ยงดูหลักท่ีไดรับคูมือDSPMและอานคูมือแตไมใชคูมือมีความ

เสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชา 1.387 เทา  เด็กท่ีอยูกับผูเลี้ยงดูหลักท่ีไดรับคูมือDSPMแตไมอานคูมือมีความ

เสี่ยงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชา 1.690 เทา  เด็กท่ีอยูกับผูเลี้ยงดูหลักท่ีไมไดรับคูมือDSPMมีความเสี่ยงท่ีจะมี

พัฒนาการสงสัยลาชา 1.717 เทา 

ผลการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคพหุคูณ (Multiple logistic regression analysis) แบบ Forward Wald 

พบวา ปจจัยท่ียังคงมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เขตสุขภาพ อายุของเด็ก เพศของเด็ก การศึกษาของพอ สถานภาพ

ความสัมพันธของพอแมเด็ก พ้ืนฐานอารมณของเด็ก  พบวา เม่ือปรับดวยอิทธิพลของปจจัยอ่ืนๆ ในการวิเคราะหนี้

เด็กท่ีผูดูเลี้ยงดูไดรับคูมือDSPMและไดอานคูมือแตไมไดใชคูมือเพ่ือนําวิธีสงเสริมพัฒนาการมาฝกหรือเลนกับเด็กมี

ความเสี่ยงตอการมีพัฒนาการสงสัยลาชา 1.576 เทาของเด็กท่ีผูดูเลี้ยงดูหลักไดรับคูมือDSPMและไดอานและใช

คูมือ   สวนเด็กท่ีผูดูเลี้ยงดูไมไดรับคูมือDSPMมีความเสี่ยงตอการมีพัฒนาการสงสัยลาชา 1.272 เทาของเด็กท่ีผูดู

เลี้ยงดูไดรับคูมือDSPMและไดอานและไดใช    

ปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชคูมือ DSPM ของผูเลี้ยงดูหลักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เขตสุขภาพ 

อายุของเด็กท่ีคัดกรองพัฒนาการ คุณลักษณะของผูเลี้ยงดูหลัก (ผูเลี้ยงดูหลักเปนใคร เพศ อายุ การศึกษา) การ
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ไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด เจาหนาท่ี/อสม.อธิบายการใชคูมือDSPMเม่ือมอบคูมือให ระดับความ

พึงพอใจตอคูมือDSPM  

พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูหลักในการสงเสริมพัฒนาการตามคูมือ DSPM ในเขตสุขภาพ 12 เขต พบวา การ

ไดรับคูมือDSPMและอานและใชคูมือสูงสุด 57.5% ในเขตสุขภาพท่ี 2 รองลงมา 48.9% ในเขตสุขภาพท่ี 11  และ 

46.0% ในเขตสุขภาพท่ี 6 การไดรับคูมือDSPMและอานและใชคูมือสูงถึง 49.0% ในกลุมผูเลี้ยงดูหลักของเด็กอายุ 

9 เดือน  สัดสวนของการไดรับคูมือDSPMและอานและใชคูมือลดลงเรื่อยๆ ในกลุมผูเลี้ยงดูหลักเม่ือเด็กมีอายุมาก

ข้ึน  การอานและใชคูมือสูงถึง 63.8% เม่ือผูดูเลี้ยงดูหลักไดรับคําอธิบาย/แนะนําการใชจากเจาหนาท่ี/อสม.ในวันท่ี

ไดรับคูมือDSPM  พฤติกรรมการอานและใชคูมือDSPMท่ีไดรับสูงถึง 90.7% เม่ือผูดูเลี้ยงดูหลักมีระดับความพึง

พอใจสูงตอคูมือ DSPM  

ผูเลี้ยงดูหลักของเด็ก 141 คนไดใหขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาคูมือ DSPM สวนใหญของผูเลี้ยงดูหลักให

ขอเสนอแนะวา คูมือมีขนาดเลมใหญเกินไป พกพาไมคอยสะดวก ควรทําเลมขนาดเล็กลง เชน ขนาดเทาสมุดสีชมพู 

(71.6%)  ตัวหนังสือมีขนาดเล็ก อานไมคอยเห็น (17.7%) อยากใหมีเจาหนาท่ีอธิบายการใชงานและการนําไปใช

มากข้ึน (9.2%)  เนื้อหาควรกระชับ คุณภาพกระดาษไมฉีกขาดงาย (8.5%) 

 


