
โครงการพัฒนาศูนย์ความรอบรู้เพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart Kids เขตสุขภาพที่ 7 
ภายใต้งบประมาณป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพระดับเขต  

สปสช. เขต 7 ขอนแก่น 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 ในปี พ.ศ. 2563 กรมอนามัยมีนโยบายให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการและระดับ
สติปัญญาในเด็กปฐมวัย สนับสนุนพื้นที่เล่นที่เอ้ือให้เด็กเล่นอย่างปลอดภัยและจัดกระบวนการเพ่ือส่งเสริมการเล่นของ
เด็กท้ังที่บ้าน ชุมชน สถานบริการสาธารณสุข ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนระดับอนุบาล รวมทั้งเป็นผู้น าในการเล่น 
เพ่ือให้เด็กและครอบครัวได้ใช้เวลาในการท ากิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดี โดยอาศัยความร่วมมือของภาคี
เครือข่ายที่เก่ียวข้อง น าไปสู่การพัฒนารอบด้านทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม มี IQ EQ และ EF ตามเกณฑ์ มี
การเจริญเติบโตที่ดีสมส่วนตามวัย  
 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560-2562 ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น ได้ด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart 
Kids ด้วยกิจกรรมส าคัญตามค่ากลางเพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ ครอบคลุมพ้ืนที่
ทั้ง 77 อ าเภอ ใน 4 จังหวัด โดยมีพ้ืนที่ต าบลที่ร่วมด าเนินการทั้งสิ้น 254 ต าบล คิดเป็นร้อยละ  37.2 ของพ้ืนที่
ต าบลทั้งหมดในเขตสุขภาพที่ 7 และประสบผลส าเร็จในระดับหนึ่ง แต่ยังพบว่า เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วนเพียง ร้อยละ 
62.9 และยังมีเด็กเตี้ย ร้อยละ 14.1 อ้วน ร้อยละ 10.2 และผอม ร้อยละ ร้อยละ 6.0 รวมทั้งมี IQ เฉลี่ยเพียง 
94.28 เพื่อยกระดับการด าเนินงานให้เกิดผลผลิตและผลลัพธ์ต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ชัดเจน รวมทั้งแก้ปัญหาภาวะ
ทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น จึงก าหนดด าเนินโครงการพัฒนาศูนย์ความรอบรู้เพ่ือพัฒนา
เด็กปฐมวัยสู่ Smart kids นี้ขึ้น โดยใช้การพัฒนาลานเล่นในชุมชนเป็นฐานในการจัดกระบวนการพัฒนาเด็กโดยอาศัย
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนด้วยการบูรณาการความร่วมมือและระดมทรัพยากรของทุกภาคส่วนในพื้นท่ี 

2. วัตถุประสงค ์
 2.1 วัตถุประสงค์ทั่วไป  
  เพ่ือพัฒนาศูนย์ความรอบรู้การพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบที่ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน เรื่อง 
การส่งเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการ และทักษะด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 
 2.2 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
  2.2.1 เพ่ือพัฒนาลานเล่นในชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน  
  2.2.2 เพ่ือสร้างกระแส "เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก" พ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี 7 
  2.2.3 เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้การส่งเสริมพัฒนาการการเจริญเติบโต (มหัศจรรย์ 1000 วันแรก
ของชีวิต) และทักษะด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย แก่ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 

3. เป้าหมายและตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 
3.1 เป้าหมายโครงการ จ านวน หน่วยนับ 

ศูนย์ความรอบรู้การพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบตามเกณฑ์ 9 แห่ง 
 

 

 

3.2 ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ จ านวน หน่วยนับ 

เชิงปริมาณ :   



1) เด็ก ๐-๕ปีมีพัฒนาการสมวัย ≥ร้อยละ ๘๕ 
    - เด็ก 0-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ ≥ร้อยละ 90 
    - เด็ก 0-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยล่าช้า ≥ ร้อยละ 20 
    - เด็ก 0-5 ปี ที่สงสัยพัฒนาการล่าช้าได้รับการติดตาม ≥ ร้อยละ 90 
2) เด็กอายุ ๐-๕ ปี สูงดีสมส่วน  
    - เด็ก 0-5 ปี มีภาวะอ้วน  
    - เด็ก 0-5 ปี มีภาวะผอม  
    - เด็ก 0-5 ปี มีภาวะเตี้ย  
3) เด็กอายุ 2-5 ปี มี EF ตามเกณฑ์เพ่ิมข้ึน 
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เชิงคุณภาพ : ระดับความพึงพอใจในภาพรวมต่อการด าเนินกิจกรรม > 85 ร้อยละ 

เชิงเวลา : ตามกรอบระยะเวลาที่ก าหนดในปีงบประมาณ (ก.ย. ๒๕๖2 - ต.ค. 
๒๕๖3) 

1 ปีงบฯ 

4. วิธีการด าเนินงาน/ ระยะเวลาด าเนินการ/พื้นที่เป้าหมาย-สถานที่ด าเนินการ/กลุ่มเป้าหมาย-ผู้ร่วมด าเนินการ 
 4.1 ประเมินสถานการณ์พัฒนาการ การเจริญเติบโต และทักษะด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ในพ้ืนที่
ต้นแบบ ฯ ก่อน-หลัง ด าเนินโครงการ 
 ระยะเวลาด าเนินการ : ก่อนด าเนินโครงการ พฤศจิกายน-ธันวาคม 2562 
       หลังด าเนนิโครงการ มีนาคม-เมษายน 2563 
 พ้ืนที่เป้าหมาย-สถานที่ด าเนินการ : ณ 9พ้ืนที่ศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบ ได้แก่ 
     1) ต.ลอมคอมอ.พลจ.ขอนแก่น 
     2) ต.บัวเงินอ.น้ าพอง จ.ขอนแก่น 
     3) ต.หนองกุงศรีอ.หนองกุงศรีจ.กาฬสินธุ์ 
     4) ต.ภูปออ.เมืองจ.กาฬสินธุ์ 
     5) ต.ภูเขาทองอ.หนองพอกจ.ร้อยเอ็ด 
     6) ต.ดินด าอ.จังหารจ.ร้อยเอ็ด 
     7) ต.เชียงยืนอ.เชียงยืนจ.มหาสารคาม 
     8) ต.สร้างแซ่งอ.ยางสีสุราชจ.มหาสารคาม 
     9) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
 กลุ่มเป้าหมาย: ผู้ปกครองใน 8 ต าบล จ านวน 339คน, เด็ก 0-5 ปี ใน 8 ต าบล จ านวน 339 คน 
 4.2 จัดท าเกณฑ์การพัฒนาศูนย์ความรอบรู้เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart kids  
  ระยะเวลาด าเนินการ  : 6 ธันวาคม 2562 
  พ้ืนที่เป้าหมาย-สถานที่ด าเนินการ: ห้องประชุมดอกคูณ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
 กลุ่มเป้าหมาย:รองผู้อ านวยการศูนย์ ด้านวิชาการ, นักวิชาการกลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็กรวมทั้งสิ้น 7 
คน 
 
 4.3 ประชุมเพ่ือคัดเลือกศูนย์ความรอบรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart Kids ต้นแบบ 
  ระยะเวลาด าเนินการ  : 13 พฤศจิกายน 2562 
  พ้ืนที่เป้าหมาย-สถานที่ด าเนินการ: ห้องประชุมโรงแรมเจริญธานี จังหวัดขอนแก่น 
 กลุ่มเป้าหมาย :ผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่และเด็ก 4 จังหวัดในเขตรับผิดชอบ, รองผู้อ านวยการศูนย์ 
ด้านวิชาการ, นักวิชาการกลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็กรวมทั้งสิ้น 15 คน 



 4.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศูนย์ความรอบรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่Smart Kids   
  ระยะเวลาด าเนินการ  : 23 ธันวาคม 2562 
  พ้ืนที่เป้าหมาย-สถานที่ด าเนินการ: ห้องประชุมโรงแรมเจริญธานี จังหวัดขอนแก่น 
 กลุ่มเป้าหมาย :ผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่และเด็กใน สสจ. 4 จังหวัด จังหวัดละ 2 คน รวม 8 คน, ทีม
ขับเคลื่อนระดับชุมชน เป้าหมาย 77 แห่ง ประกอบด้วย นายก อบต.อปท หรือผู้น าชุมชน./จนท. รพ.สต. /ประธาน 
อสม. ต าแหน่งละ 1 คน รวม แห่งละ 3 คน รวม 231 คนรวมผู้เข้าร่วมประชุม 239 คน , ผู้จัดประชุม จากศูนย์
อนามัยที่ 7 จ านวน 14 คนรวมทั้งสิ้น253 คน 
 4.5สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบ 
  ระยะเวลาด าเนินการ  : มกราคม 2563 
  พ้ืนที่เป้าหมาย-สถานที่ด าเนินการ: 9 พ้ืนที่ศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบ 
 กลุ่มเป้าหมาย: 9 พ้ืนที่ศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบ 
 4.6ติดตามประเมินผลการด าเนินงานศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบ 
  ระยะเวลาด าเนินการ  : มีนาคม-เมษายน 2563 
  พ้ืนที่เป้าหมาย-สถานที่ด าเนินการ: 9 พ้ืนที่ศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบ 
 กลุ่มเป้าหมาย: 9 พ้ืนที่ศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบ 
 4.7จัดท าสื่อเพ่ือประกอบการจัดท าหลักสูตรสร้างความรอบรู้และศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบ 
  ระยะเวลาด าเนินการ  : มกราคม-กุมภาพันธ์2563 
  พ้ืนที่เป้าหมาย-สถานที่ด าเนินการ: 9 พ้ืนที่ศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบและ 4 จังหวัดพ้ืนที่รับผิดชอบ 
 เป้าหมาย :หนังสือชุดความรอบรู้สร้าง Smart Kids 4.0 จ านวน 5,250 เล่ม, โรลอัพนิทรรศการชุด 
“ความรอบรู้สร้าง Smart Kids 4.0” จ านวน 14 ชุด 
 4.8ถอดบทเรียนการพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart Kids 4.0 เขตสุขภาพท่ี 7 
  ระยะเวลาด าเนินการ  : เมษายน2563 
  พ้ืนที่เป้าหมาย-สถานที่ด าเนินการ: 4 จังหวัดพ้ืนที่รับผิดชอบ เขตสุขภาพที่ 7 
 กลุ่มเป้าหมาย -ผู้ร่วมด าเนินการ :คณะกรรมการตัดสินผลงานวิชาการและศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบ 
(ระดับเขต) จ านวน 3 คน, บูธนิทรรศการศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบ (ระดับเขต) และต าบลมหัศจรรย์ 1000 วันแรก
ของชีวิต จ านวน 9 บูธ, ผลงานโปสเตอร์วิชาการ จ านวน 20 เรื่อง 

5. งบประมาณ 
 5.1 แผนงานบูรณาการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต (ผลผลิตที่ 2)กรมอนามัย 
 5.2 สปสช. เขต 7 ขอนแก่น 

 

6. กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์/ ผู้รับบริการ 
 บุคลากรสาธารณสุข ครูผู้ดูแลเด็ก ครูอนุบาล อสม. ภาคีเครือข่ายภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
ภาคประชาสังคม ผู้ปฏิบัติงานด้านการดูแล ส่งเสริม ป้องกัน เฝ้าระวัง และพัฒนากลุ่มเด็กปฐมวัย  ตลอดจนครอบครัว 
รวมทั้งบิดามารดา ผู้เลี้ยงดูหลักเด็กปฐมวัย และชุมชน 

7. ความเสี่ยงโครงการ 



ความเสี่ยง 
โอกาสเกิด
ความเสี่ยง 

(L) 

ผลกระทบ
ของความ

เสี่ยง 
(I) 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความเสี่ยง     

(Lx I) 

แนวทางการป้องกันความเสี่ยง 

เชิงยุทธศาสตร์ 
การด าเนินงานไม่
เป็นไปตามแผนที่
วางไว้ 

 
๓ 

 
๓ 

 
๙ 

 
-ประสานแผนการด าเนินงานและ
ก าหนดผู้เข้าร่วมกิจกรรม วัน  เวลา  
ที่ชัดเจนและแจ้งผู้เกี่ยวข้องทราบ  

ด้านกระบวนการ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่
ครบจ านวนตาม
เป้าหมายที่ก าหนด 

 
๓ 

 
๔ 

 
๑๒ 

 
- ระบคุุณสมบัติและจ านวนในหนังสือ
เชิญให้ชัดเจน 
- ประสานงานล่วงหน้าอย่างน้อย 1 
เดือน และติดตามรายชื่อผู้เข้าร่วม
กิจกรรมล่วงหน้าอย่างน้อย 1 สัปดาห์ 

ด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
ขาดสื่อ/เอกสารที่ใช้
ในการจัดประชุม 

 
๒ 

 
๓ 

 
๖ 

 
-จัดหาสื่อ/เอกสารให้เพียงพอก่อนการ
ด าเนินกิจกรรมอย่างน้อย ๑ สัปดาห์ 

ด้านธรรมาภิบาล 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
อยู่ไม่ครบตาม
ก าหนดเวลา 

 
๓ 
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- ชี้แจงและขอความร่วมมือจาก
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้อยู่ครบ 
ตามก าหนดเวลา 

8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 8.๑ การมีส่วนร่วมพัฒนางานและเสริมสร้างความรอบรู้ผู้ดูแลเด็กและครอบครัวเด็กปฐมวัย ของภาคีเครือข่าย
นอกระบบสุขภาพ 
 8.2ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยมีความรอบรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการ การเจริญเติบโต และทักษะด้านการคิดเชิงบริหาร
เด็กปฐมวัย 
 8.3บทเรียน และนวัตกรรม การส่งเสริม พัฒนาการ การเจริญเติบโต และทักษะด้านการคิดเชิงบริหารเด็ก
ปฐมวัยที่สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่สามารถน าไปขยายผลให้ครอบคลุมเขตรับผิดชอบต่อไป 

 

9.ผู้รับผิดชอบโครงการ: 
 9.๑ นางธิโสภิญ  ทองไทย    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
 9.2 นางสาวจันทิยา  เนติวิภัชธรรม   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 9.3นายปิยะ   ปุริโส    นักโภชนาการช านาญการ 
 9.4นางสาวลัดดา  ดีอันกอง   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 9.5นางสาวธนิศรา นามบุญเรือง   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
 9.6นางสาวกัญญาภัทร  ค าโสม    พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
 



สรุปการประชุมจัดตั้งศูนย์ความรอบรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart Kids และแผนการด าเนินงาน 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือพัฒนาศูนย์ความรอบรู้การพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart Kids โดยใช้การพัฒนาลานเล่นในชุมชนเป็นฐานใน
การจัดกระบวนการพัฒนาเด็กโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน  
 2. เพ่ือสร้างกระแส "เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก" พ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี 7 
 3. เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้การส่งเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัย (มหัศจรรย์ 1000 วัน) แก่ภาค ี
เครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
สรุปสาระส าคัญ 
 ประธานเปิดการประชุมและให้สัมภาษณ์เพ่ือแถลงข่าวโดยนางทัศนีย์ รอดชมภู รองผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 
7 ด้านวิชาการ กล่าวรายงานเปิดการประชุมโดยนางธิโสภิญ ทองไทย รักษาการหัวหน้ากลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก  
 ผู้เข้าประชุมประกอบด้วย  นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือผู้น าชุมชน นักวิชาการศึกษา ผู้รับผิดชอบ
งานพัฒนาอนามัยแม่และเด็กจาก สสจ. สสอ. โรงพยาบาลทั้งระดับอ าเภอและระดับต าบล ประธาน อสม. และครูพี่
เลี้ยงเด็กจากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จากจังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และร้อยเอ็ด รวมทั้งสิ้น  241 คน  
 โดย นางธิโสภิญ ทองไทย รักษาการหัวหน้ากลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก ได้กล่าวต่อประธานเปิดการ
ประชุมว่า ในปี พ.ศ. 2563 กรมอนามัยมีนโยบายให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการและระดับ
สติปัญญาในเด็กปฐมวัย สนับสนุนพื้นที่เล่นที่เอ้ือให้เด็กเล่นอย่างปลอดภัยและจัดกระบวนการเพ่ือส่งเสริมการเล่นของ
เด็กท้ังที่บ้าน ชุมชน สถานบริการสาธารณสุข ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนระดับอนุบาล รวมทั้งเป็นผู้น าในการเล่น 
เพ่ือให้เด็กและครอบครัวได้ใช้เวลาในการท ากิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดี โดยอาศัยความร่วมมือของภาคี
เครือข่ายที่เก่ียวข้อง น าไปสู่การพัฒนารอบด้านทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม มี IQ EQ และ EF ตามเกณฑ์ มี
การเจริญเติบโตที่ดีสมส่วนตามวัย  
 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560-2562 ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น ได้ด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart 
Kids ด้วยกิจกรรมส าคัญตามค่ากลางเพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ ครอบคลุมพ้ืนที่
ทั้ง 77 อ าเภอ ใน 4 จังหวัด โดยมีพ้ืนที่ต าบลที่ร่วมด าเนินการทั้งสิ้น 254 ต าบล คิดเป็นร้อยละ 37.2 ของพ้ืนที่ต าบล
ทั้งหมดในเขตสุขภาพที่ 7 และประสบผลส าเร็จในระดับหนึ่ง แต่ยังพบว่า เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วนเพียง ร้อยละ 62.9 
และยังมีเด็กเตี้ย ร้อยละ 14.1 อ้วน ร้อยละ 10.2 และผอม ร้อยละ ร้อยละ 6.0 รวมทั้งมี IQ เฉลี่ยเพียง 94.28  
 เพ่ือยกระดับการด าเนินงานให้เกิดผลผลิตและผลลัพธ์ที่ชัดเจน รวมทั้งแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็ก
ปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น จึงก าหนดกิจกรรมการพัฒนาศูนย์ความรอบรู้เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart Kids 
นี้ขึ้น โดยใช้การพัฒนาลานเล่นในชุมชนเป็นฐานในการจัดกระบวนการพัฒนาเด็กโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
และชุมชน เป้าหมาย 77 อ าเภอ/ 77 ต าบล ด้วยการบูรณาการความร่วมมือและระดมทรัพยากรของทุกภาคส่วนใน
พ้ืนที่ โดยพื้นที่ ต้นแบบที่ศูนย์อนามัยที่ 7 ก าหนดพัฒนาร่วมกับพื้นท่ีมี 8 แห่ง/ต าบล ได้แก่  
  1) ต.ลอมคอม อ.พล จ.ขอนแก่น 
 2) ต.บัวเงิน อ.น้ าพอง จ.ขอนแก่น 
 3) ต.หนองกุงศรี อ.หนองกุงศรี จ.กาฬสินธุ์ 
 4) ต.ภูปอ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ์ 
 5) ต.ภูเขาทอง อ.หนองพอก จ.ร้อยเอ็ด 



 6) ต.ดินด า อ.จังหาร จ.ร้อยเอ็ด 
 7) ต.เชียงยืน อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
 8) ต.สร้างแซ่ง อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
 
  
 ผู้เข้าประชุมได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้จากวิทยากร นางธิโสภิญ ทองไทย ในประเด็น ความส าคัญของ
การเล่น ตัวอย่างการจัดสถานที่เล่น และโปรแกรมการเล่นในเด็กปฐมวัย แนวทางการพัฒนาและเกณฑ์ศูนย์ความรอบรู้
เพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมทั้งความส าคัญของโภชนาการและสารอาหารส าคัญในเด็กปฐมวัย (มหัศจรรย์ 1000 วัน
แรกของชีวิต) จากนายปิยะ ปุริโส นักโภชนาการช านาญการ รายละเอียดเอกสารประกอบการประชุมสามารถดูได้ที่ 
https://drive.google.com/drive/folders/1SS-T6-lppGIvY3GbRrW_llLwxz78tVJM 
หน่วยงานหรือกลุ่มงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินการ ดังนี้ 
 พ้ืนที่ต้นแบบศูนย์ความรอบรู้เพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart Kids จ านวน 8 แห่ง ใน 4 จังหวัดเขต
สุขภาพที่ 7 และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 7 จัดท าแผนปฏิบัติส่งมายังศูนย์อนามัยที่ 7 เพื่อขอรับ
งบประมาณสนับสนุนด าเนินงาน ภายใน 10 มกราคม 2563 
แผนการด าเนินงานเพื่อพัฒนาศูนย์ความรอบรู้ ฯ ต้นแบบ 
1.จัดท าเกณฑ์การพัฒนาศูนย์ความรอบรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart kids  
2. ประชุมเพื่อคัดเลือกศูนย์ความรอบรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart Kids ต้นแบบ 
3. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศูนย์ความรอบรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ Smart Kids   
4. ติดตามประเมินผลการด าเนินงานศูนย์ความรอบรู้ 8 ต าบล ในเขตสุขภาพที่ 7 

https://drive.google.com/drive/folders/1SS-T6-lppGIvY3GbRrW_llLwxz78tVJM


 



เกณฑ์ศูนย์ความรอบรู้เพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
วัตถุประสงค์ 
 เป็นแหล่งที่ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน เรื่อง การส่งเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการ และทักษะด้านการคิด
เชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 
องค์ประกอบของศูนย์ความรอบรู้ฯ 
1. ด้านนโยบายสาธารณะ 
       1.1 ชุมชนมีนโยบายที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อ
ส่งเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการ และทักษะด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร เช่น ท า MOU; 
มีเป้าหมาย/แผนส่งเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการ และทักษะด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยของชุมชน 
 1.2 มีการประกาศนโยบายให้ทุกฝ่ายรับรู้เพ่ือสร้างการสนับสนุนและมีส่วนร่วม 
2. ด้านสิ่งแวดล้อม 
 2.1มีพ้ืนที่ชัดเจนที่เอื้อต่อการเรียนรู้และกิจกรรมของศูนย์ความรอบรู้ ฯ ในชุมชน 
 2.2 มีการจัดกิจกรรมในชุมชนเพ่ือส่งเสริมกระบวนการ กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าระวังความปลอดภัย-โรคติดต่อ 
และสุขภาพช่องปากอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ เช่น มีการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อาหารตามวัย และสารอาหาร
ส าคัญ (ธาตุเหล็ก, ไอโอดีน) มีลานเล่นที่ปลอดภัย (มีผู้ใหญ่ดูแลทั่วถึง มีรั้วรอบขอบชิด) มีมุมนิทาน มีระบบยืม-คืนของเล่นและ
หนังสือนิทานไปใช้ที่บ้าน มีกิจกรรมส่งเสริมการกอด มีกิจกรรมส่งเสริมการนอน มีกิจกรรมตรวจสุขภาพช่องปากและส่งต่อเพ่ือ
ดูแลรักษา  
3. ด้านความเข้มแข็งชุมชน 
 3.1รู้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในชุมชน 
 3.2 มีระบบการเฝ้าระวังและก ากับติดตามการเจริญเติบโต และพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยชุมชน ได้แก่ 
  1) มีการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง บันทึกกราฟการเจริญเติบโตในสมุดสีชมพู และแปลผล 3 เกณฑ์โดยผู้ปกครอง 
  2) มีการใช้สมุด DSPM เฝ้าระวัง กระตุ้นพัฒนาการ และทักษะด้านการคิดเชิงบริหารโดยผู้ปกครอง 
  3) มีกิจกรรมการแก้ไขปัญหาการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยชุมชน เช่น จัดหาไข่ นมจืด ยาน้ า
เสริมธาตุเหล็ก เกลือเสริมไอโอดีน ให้เด็กได้รับอย่างต่อเนื่อง 
  4) สามารถหาแหล่งทุนเพ่ือการพัฒนาศูนย์ความรอบรู้ ฯ สนับสนุนกิจกรรมและการด าเนินงานได้เอง 
4. ด้านทักษะส่วนบุคคล 
 4.1 มีรูปแบบและช่องทางการสื่อสารเพ่ือส่งเสริมกระบวนการ กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าระวังความปลอดภัย-
โรคติดต่อ และสุขภาพช่องปากในศูนย์ความรอบรู้และชุมชน เช่น ไลน์กลุ่ม ป้ายนิเทศในศูนย์รอบรู้ การประชุมเพ่ือชี้แจง
ถ่ายทอดความรู้และกิจกรรมในชุมชน 
 4.2 มีกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรสร้างความรอบรู้เพ่ือเด็กปฐมวัย พัฒนาการสมวัย สูงดีสมส่วน มีทักษะการคิด
เชิงบริหาร 
5. ด้านการปรับเปลี่ยนระบบบริการ 
 มีบริการเชิงรุกเพ่ือส่งเสริมกระบวนการ กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าระวังความปลอดภัย-โรคติดต่อ และสุขภาพช่อง
ปากในศูนย์ความรอบรู้ ฯ และชุมชน เช่น กระบวนการเรียนรู้ต่อแกนน าชุมชน ครูพี่เลี้ยงใน ศพด. อสม. และผู้ปกครอง โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning (“เว่าให้จ า ท าให้เบิ่ง เพ่ิงตนเอง”) 
การประเมินผล 



 1. มีองค์ประกอบครบถ้วน 
 2. มีผลผลิตและผลลัพธ์การด าเนินงานที่ชัดเจน (พัฒนาการสมวัย การเจริญเติบโต สุขภาพช่องปาก นวัตกรรมในพ้ืนที่) 
 3. เป็นต้นแบบและแหล่งศึกษาดูงานที่สามารถขยายผลไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆได้ 


