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	 	 	 	 	 ศูนย์อนามัยที่	7	ขอนแก่น

บทคัดย่อ

	 การพัฒนาประชากรที่มีคุณภาพจ�าเป็นต้องได้รับการดูแลเฝ้าระวังและส่งเสริมให้มีพัฒนาการ
ที่เหมาะสมเป็นไปตามวัยทั้งจากครอบครัวและชุมชนตั้งแต่ปฐมวัยการวิจัยเชิงพรรณนาแบบศึกษา 
ย้อนหลังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการและผลของการพัฒนาต�าบลต้นแบบในการจัดการ
ระบบเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็	0-5	ปี	โดยการมส่ีวนร่วมของชมุชน	ด้วยการจดัการค่ากลาง	
กลุ่มตัวอย่างคือ	พื้นที่	77	ต�าบลน�าร่องใน	77	อ�าเภอ	ของเขตสุขภาพที่	7	คัดเลือกจากความสมัครใจ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบรายงานผลด�าเนินงานโครงการและการสรุปบทเรียน	ข้อมูลกระบวนการ
และสรปุบทเรยีนการพฒันา	ฯ	ใช้การวเิคราะห์เนือ้หา	ข้อมลูผลลพัธ์จากกระบวนการพฒันาฯ	วเิคราะห์
ด้วยค่าความถี่	และร้อยละ	ผลการศึกษากระบวนการพัฒนา	ฯ		ประกอบด้วย	1)	การจัดท�าค่ากลาง
ความส�าเร็จในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	0-5	ปี	 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน	2)	การ
พัฒนาศักยภาพแกนน�าชุมชน	ในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วย	DSPM	3)	การ
สร้างค่ากลางความคาดหวังในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก0-5	ปี	ระดับจังหวัด	4)	การจัด
ท�าแผนปฏิบัติการชุมชนโดยแกนน�าชุมชน	 5)	 การสนับสนุนงบประมาณด�าเนินงานจากศูนย์อนามัย
และการระดมทรัพยากรในพื้นที่	 6)	 การติดตามเยี่ยมเสริมพลังและความก้าวหน้าการด�าเนินงาน 
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ทุกเดอืนทกุระดบั	7)	การประเมนิผลเพือ่สรปุบทเรียนโครงการผลลัพธ์จากกระบวนการพัฒนา	พบว่า	
ทุกต�าบลมีการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กและมีผลลัพธ์การด�าเนินงานสูงกว่าเป้าหมาย	โดย	
1)	เด็กอายุ	9,	18,	30,	42	เดือน	ได้รับการคัดกรองพัฒนาการครอบคลุม	ร้อยละ	99.6		2)	เด็กอายุ	
0-5	ปี	มีพัฒนาการสมวัย	ร้อยละ	94.4	3)	เด็กอายุ	9,	18,	30,	42	เดือน	ที่ได้รับการคัดกรองทุกคนพบ
พฒันาการสงสัยล่าช้า	ร้อยละ	27.4	4)	เดก็ทีพ่ฒันาการสงสยัล่าช้าได้รบัการตดิตามกระตุน้พฒันาการ
และประเมินซ�้าใน	30	วัน	ร้อยละ	98.5	นอกจากนี้เกิดนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์เพื่อใช้เฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กจากภูมิปัญญาและปราชญ์ท้องถิ่น	กระบวนการพัฒนาต้นแบบฯ	นี้ถูกน�าไปใช้
ด�าเนินโครงการส่งเสริมเด็กอายุ	0-5	ปี	พื้นที่เขต	7	เพื่อพัฒนาการสมวัย	สูงดีสมส่วน	ฟันไม่ผุ	(Smart	
Kids	 4.0)	 ขยายครอบคลุมประชากรท้ังกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ์	 หญิงต้ังครรภ์	 และเด็กอายุ	 0-5	 ปี	 
เขตสุขภาพที่	7	จึงควรน�ากระบวนการพัฒนานี้ไปใช้ส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มวัยอื่นต่อไป
 ค�าส�าคัญ :	 กระบวนการพัฒนา,	 ระบบเฝ้าระวัง,	 พัฒนาการเด็ก,	 การมีส่วนร่วมของชุมชน,	 
ค่ากลาง

Abstract

	 The	development	of	a	quality	population	needs	to	be	monitored	and	promoted	
of	child	development	from	family	and	community	since	early	childhood.The	purpose	
of	this	retrospective	descriptive	research	was	to	study	the	process	and	outcome	of	
the	sub-district	model	development	for	managing	surveillance	systemsand	promoting 
in	 early	 childhood	 development	 through	 community	 participation	with	 the	 norm 
technique.	The	participants	were	77	sub-districts	in	77	districts	located	in	the	Health	
Area	 7	 chosen	 based	 onvoluntariness.	 Data	 collection	 used	 project	 performance 
report	and	lesson	summaries,	and	data	analysis	used	content	analysis,	frequency	and	
percentage.	The	results	indicated	that	7	strategies	tomodel	developments	included:1)
summarize	of	the	lesson	success	in	surveillance	and	promoting	to	child	developmentby	
the	community	participation	with	the	norm	technique.;	2)	providing	knowledge	to	 
surveillance	andpromoting	child	development	educationto	community	leadersby	DSPM	
(Developmental	Surveillance	and	Promotion	Manual).;	3)	establishing	expectations	 
norm	for	surveillance	and	promotion	to	child	development	in	the	provincial	level.;	
4)	 the	 formulation	 of	 community	 action	 plans	 by	 community	 leaders.;	 5)	 budget	 
support	from	the	Health	Promotion	Centre	7	and	resource	mobilization	in	the	area.;	
6)	monitoring	and	empowerment	to	the	progress	of	key	activities,	and	7)	evaluation	
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to	summarize	the	project	lesson.	The	results	indicated	that	all	sub-districts	had	screen	
children	developmental.	99.6%	had	received	to	screen	child	development,	94.4%	 
were	 normal	 childdevelopment	 in	 all	 aspects,27.7%	were	 suspect	 todelayed	 
development,	and	98.5%	in	suspect	todelayed	development	group	were	following	
childdevelopment	in	30	days.	In	addition,	innovations	and	inventions	that	arise	from	
this	process	by	local	wisdom	are	used	to	monitor	and	promote	to	child	development.	
In	 this	 process	 development	 are	 used	 to	promote	 to	 child	 development,optimal	
growth,	 and	 tooth	decay	project	 (Smart	 Kids	 4.0).	 It	 covers	 the	 entire	 population	 
of	women	 of	 reproductive	 age,pregnant	women,	 and	 children	 aged	 0-5	 years	 in	 
the	health	area	7.	Therefore,	this	development	process	should	be	used	to	health	
promotion	in	other	age	groups.
 Key words:	 process	 development,surveillance	 system,	 child	 development,	 
community	participatory,	norm

ความเป็นมาและความส�าคัญ
	 ช่วงอายุของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง	 5	 ปี	
เป็นช่วงที่มีอัตราของการพัฒนาสูง	 เป็นโอกาส
ทองของการพัฒนา	 เป็นช่วงท่ีเด็กมีความพร้อม
ที่จะเรียนรู้และรับประสบการณ์ใหม่	 เนื่องจาก
ระบบประสาทและสมองก�าลังเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็วและก�าลังสร้างใยประสาทเชื่อมประสาน
กันระหว่างเซลล์สมองท�าให้เกิดการเรียนรู้และ
ส่งผ่านข้อมูล	 ซึ่งการเจริญเติบโตทางกายภาพ
ของสมองในลักษณะดังกล่าวจะเกิดขึ้นมาก 
หรือน้อย	 ขึ้นอยู ่กับการเลี้ยงดูที่มีคุณภาพ(1)	

เพราะเป็นช่วงที่สมองมีการพัฒนาถึงร้อยละ	80	
จึงเป็นโอกาสส�าคัญในการจัดการเรียนรู ้และ 
ส่งเสริมพัฒนาการให้เหมาะสมตามวัย	 ถ้าเด็ก
ได้รับการกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการที่ถูก
ต้องและเหมาะสม	 เด็กจะพัฒนาได้เต็มตาม
ศักยภาพ	 เติบโตไปเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมี
คุณภาพต่อการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต	

จากรายงานผลการส�ารวจพัฒนาการเด็ก	0-5	ปี	
เขตสุขภาพที่	 7	 ในปี	 2557	 สมวัยเพียงร้อยละ	
71.1(2)	แม้กรมอนามัยโดยศูนย์อนามัยที่	7	และ
เครือข่ายวิชาการ	ได้ด�าเนินการพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าที่เพื่อให้สามารถคัดกรองพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัยได ้อย ่างถูกต ้องและครอบคลุม 
ทุกสถานบริการอย่างน้อย	 1	 คนต่อ	 1	 แห่ง	 
ด้วยเครื่องมือ	 DSPM	 โดยผู้ผ่านการอบรมได้
เพิ่มวันให้บริการคัดกรองพัฒนาการมากกว่า	
1	 วันต่อเดือน	 และเริ่มถ่ายทอดความรู ้และ
ทักษะไปยัง	อสม.	ในบางพื้นที่	แต่ช่วยยกระดับ
คุณภาพบริการได้ในระดับหนึ่งเท่านั้น	นอกจาก
นี้ยังได้จัดหาสนับสนุนคู ่มือและอุปกรณ์การ 
คัดกรองพัฒนาการให ้ครอบคลุมทุกสถาน
บรกิาร	อย่างไรกต็ามยงัพบปัญหาส�าคญัของการ 
เฝ้าระวัง	 กระตุ้น	 และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
โดยพ่อแม่หรือผู ้เลี้ยงดูหลักว่ายังไม่สามารถ
ปฏิบัติ ได ้ทั้ งในกลุ ่มปกติ 	 และสงสัยล ่าช ้า 
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ส ่งผลให ้ เด็กขาดโอกาสในการพัฒนาตาม
แนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสมเพื่อแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว	 และให้เกิดความยั่งยืนของการด�าเนิน
งานเฝ้าระวัง	และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	0-5	ปี	
จ�าเป็นจะต้องอาศัยชุมชนและผู้เกี่ยวข้องจาก 
ทุกฝ ่ายเข ้ามามีส ่วนร ่วมในการวางระบบ	 
ขับเคลื่อน	 และด�าเนินงานดังกล่าว	 ซึ่งเครื่อง
มือที่น�ามาใช้ในการด�าเนินงานในบริบทชุมชน
ระดบัภมูภิาคทีง่่าย	ประหยดั	และชมุชนสามารถ 
มีส่วนร่วมในด�าเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหาท่ีเกิด
ขึน้และเหมาะสมกบับรบิทของตนเองในปัจจบุนั
ที่กรมอนามัยได้น�ามาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไข
ปัญหาสุขภาพในชุมชน	 คือ	 “การจัดการค่า
กลาง”	 ซึ่ง	 ดร.นพ.อมร	 นนทสุต	 อดีตปลัด
กระทรวงสาธารณสุข	 	 ผู้ที่มีบทส�าคัญในการ
วางรากฐานงานต่างๆ	 ของระบบสาธารณสุข 
ในยคุปัจจบุนั	โดยเฉพาะอย่างยิง่งานสาธารณสขุ
มูลฐาน	 (Primary	 Healthcare)	 และสร้างการ
มีส่วนร่วมของชุมชน	 เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี
ของประชาชน(3)	 เป็นผู้ริเริ่มและน�ามาใช้พัฒนา
งานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในชุมชนแล้วได้ผลดี	 เพราะเป็นเครื่องมือที่ง่าย 
ในการน�าไปใช้เพื่อแก้ไขปัญหาในระดับพื้นที่ 
งานไม่ซ�า้ซ้อน	ชมุชนมแีนวทางในการท�างานจาก
พื้นที่ๆ	 ส�าเร็จมาแล้ว	 ใช้ประเมินศักยภาพพื้นท่ี
เพื่อพัฒนาเป็นต้นแบบได้	 นอกจากนี้หน่วยงาน
สนับสนุนยังสามารถวางแผนช่วยในการพัฒนา

งานอันจะเป็นพื้นฐานน�าไปสู่การบริหารจัดการ
เพื่อบูรณาการทรัพยากรร่วมกันในพื้นที่ได้อีก
ด้วย(4)	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวคณะผู้จัดท�าผลงาน
จึงน�ามาใช้เป็นกระบวนการในการพัฒนาต�าบล
ต้นแบบเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
0-5	 ปี	 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน	 พื้นที่ 
เขตสุขภาพที่	 7	 โดยหวังผลเพื่อให้ชุมชนม ี
การส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อย่างยั่งยืน	เด็กมีระดับสติปัญญาที่ดีเป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาต�าบล
ต้นแบบท่ีมีการจัดการระบบเฝ ้าระวังและ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	0-5	ปี	โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน	ด้วยการจัดการค่ากลาง
	 2.	 เพื่อศึกษาผลของกระบวนการพัฒนา
ต�าบลต้นแบบที่มีการจัดการระบบเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	0-5	ปี	โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน	ด้วยการจัดการค่ากลาง

ขอบเขตการศึกษา
	 ศกึษากระบวนการและผลของกระบวนการ
พัฒนาต�าบลต้นแบบ	 77	 ต�าบล/อ�าเภอ	 ในเขต
สุขภาพที่	 7ที่มีการจัดการระบบเฝ้าระวังและ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	0-5	ปี	โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน	ด้วยการจัดการค่ากลาง	ช่วงสิงหาคม	
2560	-	กันยายน	2561
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วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง
พรรณนาแบบศึกษาย้อนหลัง (Retrospective 
Descriptive Research) 

 ประชากรที่ศึกษา คือ ต าบลในทุกอ าเภอ
ของเขตสุขภาพที่ 7 อ าเภอละ 1 ต าบล ตาม
คุณสมบัติ ที่ ก าหนดคือ  สมั คร ใจ เข้ าร่ วม
ด าเนินการพัฒนาระบบเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ด้วยการจัดการค่ากลาง  ช่วงเดือน
ธั น ว า ค ม  2560 จ า น ว น ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที่
ท าการศึกษา รวมทั้งสิ้น 77 ต าบล/อ าเภอ 

เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  คือ แบบ
รายงานผลการด าเนินงาน  ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
จากแบบรายงานผลการด าเนินโครงการสร้าง
เสริมสุขภาพและป้องกันโรคที่เป็นปัญหาพ้ืนที่
ระดับเขต (PPA) ส าหรับผู้ ได้รับงบประมาณ
แก้ไขปัญหาสุขภาพระดับพ้ืนที่ของสปสช.เขต 7 
ขอนแก่น โดยผ่านการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุขและการ
พยาบาลเด็ก จ านวน 3 คน และน าไปทดสอบ
ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ แ ล ะ ท ด ล อ ง ใ ช้ กั บ
ผู้รับผิดชอบรายงานผลการด าเนินโครงการ
ระดับต าบล จ านวน 5 คน แบบรายงานเป็น
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ท าการศึกษา รวมทั้งสิ้น 77 ต าบล/อ าเภอ 

เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  คือ แบบ
รายงานผลการด าเนินงาน  ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
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เสริมสุขภาพและป้องกันโรคที่เป็นปัญหาพ้ืนที่
ระดับเขต (PPA) ส าหรับผู้ ได้รับงบประมาณ
แก้ไขปัญหาสุขภาพระดับพ้ืนที่ของสปสช.เขต 7 
ขอนแก่น โดยผ่านการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุขและการ
พยาบาลเด็ก จ านวน 3 คน และน าไปทดสอบ
ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ แ ล ะ ท ด ล อ ง ใ ช้ กั บ
ผู้รับผิดชอบรายงานผลการด าเนินโครงการ
ระดับต าบล จ านวน 5 คน แบบรายงานเป็น

วิธีด�าเนินการวิจัย
	 รปูแบบการวจิยั		เป็นการวจิยัเชงิพรรณนา 
แบบศึกษาย ้ อนหลั ง 	 (Re t rospect i ve	 
Descriptive	Research)
	 ประชากรท่ีศึกษา	 คือ	 ต�าบลในทุกอ�าเภอ 
ของเขตสุขภาพที่ 	 7	 อ�าเภอละ	 1	 ต�าบล 
ตามคุณสมบัติที่ก�าหนดคือ	 สมัครใจเข้าร่วม
ด�าเนินการพัฒนาระบบเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยการมีส่วนร่วมของ
ชมุชน	ด้วยการจัดการค่ากลาง	ช่วงเดอืนธนัวาคม	
2560	 จ�านวนกลุ ่มตัวอย่างที่ท�าการศึกษา 
รวมทั้งสิ้น	77	ต�าบล/อ�าเภอ

เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวจัิย	คอื	แบบรายงานผลการ
ด�าเนินงาน		ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบรายงาน
ผลการด�าเนินโครงการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคที่เป็นปัญหาพื้นที่ระดับเขต(PPA)	
ส�าหรับผู้ได้รับงบประมาณแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ระดับพื้นที่ของสปสช.เขต	 7	 ขอนแก่น	 โดย
ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจาก 
ผูเ้ชีย่วชาญด้านสาธารณสขุและการพยาบาลเดก็	
จ�านวน	 3	 คน	 และน�าไปทดสอบความรู้ความ
เข้าใจและทดลองใช้กับผู ้รับผิดชอบรายงาน 
ผลการด�าเนนิโครงการระดับต�าบล	จ�านวน	5	คน	
แบบรายงานเป็นแบบสอบถามชนิดมีโครงสร้าง
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ชัดเจนโดยใช้ค�าถามเปิด	 ประกอบด้วยชื่อ
โครงการชือ่ทีอ่ยูแ่ละสถานท่ีตดิต่อของผูร้ายงาน
ผลงาน	 หลักการและเหตุผล	 วัตถุประสงค	์
เป้าหมาย	 รูปแบบ/วิธีการด�าเนินงาน	 ผลการ
ด�าเนินงาน	 ตามผลผลิตที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม	
และผลลัพธ์ตามตัวช้ีวัดความส�าเร็จโครงการ	
นวัตกรรมหรือผลงานเด่นที่ภาคภูมิใจ	 ปัญหา
อุปสรรคการด�าเนินงาน	 ข้อเสนอแนะต่อการ
พัฒนานโยบาย	และภาพกิจกรรม

ผลการศึกษา
 กระบวนการพัฒนา	ประกอบด้วย	
	 1.	 การถอดบทเรยีนค่ากลางความส�าเรจ็
ในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 
0-5	ปี	 โดยชุมชน	 ระดับเขต	 (Taking	 to	 The	
Lesson	 summary	 to	 success	 through	 
Norm	 Management)	 เพื่อน�ามาเป็นตัว
แบบในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กให้กับพื้นที่เป้าหมาย	 โดยใช้กระบวนการ
จดัการค่ากลางในการถอดบทเรยีนด�าเนนิงานใน 
พื้นที่	 ๆ	 ประสบผลส�าเร็จในการเฝ้าระวังและ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยชุมชนคือ	 พื้นที่ 
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้าน
โคกไร่	 ต�าบลหนองกุง	 อ�าเภอแกด�า	 จังหวัด
มหาสารคามพร้อมทั้งจัดท�าเป็นสื่อวิดิทัศน์(5)

เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารเพื่อสร้าง
ความเข้าใจและแรงบันดาลใจต่อการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 ให้กับกลุ่มเป้าหมายซึ่ง
จะเป็นแกนน�าขบัเคลือ่นการด�าเนนิงานเฝ้าระวงั
และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 ของชุมชน	
ต่อไป	 (ในที่นี้ขอเรียกว่า	 ครู	 ข	 คัดเลือกจาก 
ผู้ที่มีบทบาทส�าคัญในการสนับสนุนและด�าเนิน
งานเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้งใน
ระดับอ�าเภอและต�าบล	 ประกอบด้วยผู้จัดการ
โครงการด้านเด็ก	 (Child	 Project	Manager;	

CPM)	 จากโรงพยาบาลชุมชนและส�านักงาน
สาธารณสุขอ�าเภอเป้าหมาย,	 ผู้รับผิดชอบงาน
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยจากโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพระดับต�าบล,	 นักวิชาการศึกษา
สังกัดหน่วยงานองค์การบริหารส่วนต�าบล, 
ครูผู ้ดูแลเด็กจากศูนย ์พัฒนาเด็กเล็ก	 และ	 
อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน	 (อสม.)	 ในพื้นที่
ต�าบลเป้าหมายด�าเนินงาน)
	 2.	 การพัฒนาศักยภาพแกนน�าชุมชน	
(ครู	 ข)	 เพื่อสร้างความรู ้ความเข้าใจ	 เสริม
สมรรถนะ	 และปรับทัศนคติให้แกนน�าชุมชน	 
(ครู	ข)	ตระหนักในความส�าคัญมีความรู้	ทักษะ	
และสามารถเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก	 0-5	 ปี	 ได้อย่างถูกต้องและเป็นไปตาม
หลักการทางวิชาการ	 โดยจัดให้มีการสื่อสาร
ด้วยสื่อวิดิทัศน์พื้นที่	 ๆ	 ประสบผลส�าเร็จใน
การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดย
ชุมชน(5)	 รวมทั้งถ่ายทอดความรู ้ในประเด็น
ความส�าคญัของการพฒันาสมองของเดก็ปฐมวยั 
การสาธิตและฝ ึกปฏิบัติ ในการเฝ ้ าระวั ง
และกระตุ ้ นพัฒนาการเด็ก0-5	 ป ี 	 ด ้ วย
คู ่มือเฝ ้าระวังและส ่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย(Developmental	 Surveillance	 and	
Promotion	Manual;	DSPM)(6)
	 3.	 การสร้างค่ากลางความคาดหวังใน
การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	
ระดบัจงัหวดั	ตามพืน้ทีเ่ป้าหมายทีแ่กนน�าชมุชน	
(ครู	 ข)	 สังกัด	 ได้แก่	 จังหวัดร้อยเอ็ด	 ขอนแก่น	
มหาสารคาม	 และกาฬสินธุ์	 ด้วยกระบวนการ
จัดการค่ากลาง	โดยขั้นตอนประกอบด้วย	
	 	 3.1	 แบ่งกลุม่ย่อยตามบทบาทหน้าที่
ส�าคัญในชุมชน	 โดยแบ่งแกนน�าชุมชน	 (ครู	 ข)
ออกเป็น	2	กลุ่ม	คือ	กลุ่มที่	1	กลุ่มผู้สนับสนุน	
(มีบทบาทหน้าที่และการเชื่อมประสานในระดับ
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อ�าเภอ)	ประกอบด้วย	CPM,	นักวิชาการศึกษา
และ	 กลุ่มที่	 2	 กลุ่มชุมชน/ผู้ปฏิบัติ	 (มีบทบาท
หน้าที่และการเชื่อมประสานในระดับต�าบล)	
ประกอบด้วยพยาบาลหรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ
ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต�าบล	 
ครูผู ้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและอาสา
สมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้านพื้นที่ต�าบลเป้า
หมาย
	 	 3.2	 การจัดท�าค่ากลางที่คาดหวัง	
โดยแต่ละกลุ ่มจะได้รับแจกใบกิจกรรมเพื่อ
การด�าเนินงานและสนับสนุนการเฝ้าระวังและ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	0-5	ปี	ในชุมชน	กลุ่มละ 
1	ใบ	โดยให้ทัง้	2	กลุม่ระดมสมองแล้วเขยีนงานที่
ท�าตามบทบาทของผูส้นบัสนนุและชมุชนลงในใบ
กิจกรรมทั้ง	6	กิจกรรม	ประกอบด้วย	1)	การเฝ้า
ระวัง/	คัดกรองพัฒนาการเด็ก	0-5	ปี	2)	การใช้
มาตรการทางสงัคม	3)	การจดัการสขุภาพกลุม่วยั	

4)	การจดัการสภาวะแวดล้อม	5)	การสือ่สารเพือ่
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	และ	6)	การปรับปรุง
แผนงาน/โครงการ	
	 	 3.3	 การสรุปมติค่ากลาง	 โดยรวม
ค่ากลางที่คาดหวังจากใบงานของทุกกลุ่มราย
กิจกรรม	 เทียบค่ากลางที่คาดหวังกับค่ากลาง
ความส�าเรจ็		(ได้จากกระบวนการที	่1)		และเพิม่เติม
งานลงในกิจกรรมที่ยังขาดและไม่สมบูรณ์	 จาก
นั้นคัดเลือกกิจกรรมละ	5	งานที่ส�าคัญและกลุ่ม
เห็นพ้องกันมากที่สุด	 แล้วสรุปเป็นมติค่ากลาง 
ที่จะใช้ในการด�าเนินงานเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 ในชุมชนให้สมวัย	 และ
เลือกงานที่เป็นหัวใจส�าคัญของแต่ละกิจกรรม
เพื่อน�ามาจัดท�าแผนปฏิบัติการด�าเนินงานต่อไป
	 4.		 การจัดท�าแผนปฏิบัติการชุมชน	 โดย
ครู	 ข	ทั้งกลุ่มชุมชนและกลุ่มผู้สนับสนุนร่วมกัน
จัดท�าแผนปฏิบัติการด�าเนินงานเพื่อรองรับงาน
ค่ากลางทีเ่ป็นหวัใจส�าคญัของทัง้	6	กจิกรรมดังนี้

กระบวนการจัดการค่ากลาง โดยขั้นตอน
ประกอบด้วย  
  3.1 แบ่งกลุ่มย่อยตามบทบาทหน้าที่
ส าคัญในชุมชน โดยแบ่งแกนน าชุมชน (ครู ข)
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้สนับสนุน 
(มีบทบาทหน้าที่และการเชื่อมประสานในระดับ
อ าเภอ) ประกอบด้วย CPM, นักวิชาการศึกษา
และ กลุ่มที่ 2 กลุ่มชุมชน/ผู้ปฏิบัติ (มีบทบาท
หน้าที่และการเชื่อมประสานในระดับต าบล) 
ประกอบด้วยพยาบาลหรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล ครู
ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านพ้ืนที่ต าบลเป้าหมาย 

 3.2 การจัดท าค่ากลางที่คาดหวัง โดย
แต่ละกลุ่มจะได้รับแจกใบกิจกรรมเพ่ือการ
ด าเนินงานและสนับสนุนการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี ในชุมชน กลุ่มละ 
1 ใบ โดยให้ทั้ง 2 กลุ่มระดมสมองแล้วเขียน
งานที่ท าตามบทบาทของผู้สนับสนุนและชุมชน
ลงในใบกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม ประกอบด้วย 
1) การเฝ้าระวัง/ คัดกรองพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี

2) การใช้มาตรการทางสังคม 3) การจัดการ
สุขภาพกลุ่มวัย 4) การจัดการสภาวะแวดล้อม 
5) การสื่อสารเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
และ 6) การปรับปรุงแผนงาน/โครงการ  

 3.3 การสรุปมติค่ากลาง โดยรวมค่า
กลางที่คาดหวังจากใบงานของทุกกลุ่มราย
กิจกรรม เทียบค่ากลางที่คาดหวังกับค่ากลาง
ความส าเร็จ (ได้จากกระบวนการที่ 1) และ
เพ่ิมเติมงานลงในกิจกรรมที่ยังขาดและไม่
สมบูรณ์ จากนั้นคัดเลือกกิจกรรมละ 5 งานที่
ส าคัญและกลุ่มเห็นพ้องกันมากที่สุด แล้วสรุป
เป็นมติค่ากลางที่จะใช้ในการด าเนินงานเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี ใน
ชุมชนให้สมวัย และเลือกงานที่เป็นหัวใจส าคัญ
ของแต่ละกิจกรรมเพ่ือน ามาจัดท าแผนปฏิบัติ
การด าเนินงานต่อไป 

4. การจัดท าแผนปฏิบัติการชุมชน โดย
ครู ข ทั้งกลุ่มชุมชนและกลุ่มผู้สนับสนุนร่วมกัน
จัดท าแผนปฏิบัติการด าเนินงานเพ่ือรองรับงาน
ค่ากลางที่เป็นหัวใจส าคัญของทั้ง 6 กิจกรรม
ดังนี้ 

 

ชุมชน/ผู้ปฏิบัติ ผู้สนับสนุน 
1) การเฝ้าระวัง/คัดกรอง 1) สนับสนุนการใช้ค่ากลาง 
2)การใช้มาตรการทางสังคม 2) สนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะ 
3) การจัดการสุขภาพของกลุ่มวัย 3) สนับสนุนการสร้างนวัตกรรรม 
4) การจัดการสภาวะแวดล้อม 4) สนับสนุนการประเมินผล/เสนอนโยบาย 
5) การสื่อสารเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 5) สนับสนุนการสื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
6) การปรับปรุงโครงการ 6) สนับสนุนการเผยแพร่/การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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	 โดยกิจกรรมแบ่งตามบทบาทของแต่ละ
กลุม่ซึง่กลุม่คดิเหน็ร่วมกนัว่าเป็นกจิกรรมทีส่่งผล
ต่อความส�าเรจ็ในการด�าเนินงานเพือ่แก้ไขปัญหา
มากที่สุดโดยระบุรายละเอียดให้ครบถ้วนทั้ง	
วตัถปุระสงค์ของแผนปฏบัิตกิาร	กจิกรรม	เนือ้หา
และวธิกีารด�าเนนิงาน	กลุม่เป้าหมาย	ระยะเวลา
ด�าเนินงาน	งบประมาณ	ผู้รับผิดชอบด�าเนินงาน	
วิธีประเมินผล
	 5.	 การสนับสนุนงบประมาณด�าเนินงาน	
โดยคร	ูข	จดัท�าและน�าเสนอแผนต่อศนูย์อนามยั
เพื่อขออนุมัติงบประมาณ	 และระดมทรัพยากร
เพิม่เตมิจากพืน้ทีเ่พือ่ใช้สนบัสนนุการด�าเนนิงาน	
จากน้ันแกนน�าชุมชน	 (ครู	 ข)	 ขับเคลื่อนกลไก
และด�าเนินกิจกรรมตามแผนฯ	 จัดกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน	 ติดตามเสริมพลัง 
การด�าเนินงานในพื้นท่ี	 และสรุปบทเรียนการ
ด�าเนินงาน
	 6.	 การติดตามความก้าวหน้าการด�าเนิน
งานโดยศูนย์อนามัยจัดเวทีสัมมนาให้ตัวแทน
แกนน�าชุมชน	 (ครู	 ข)	 ผู้รับผิดชอบจัดท�าแผน
ปฏบิตักิารมาน�าเสนอผลการด�าเนินงานในชุมชน	
โดยกรอบการน�าเสนอ	 ประกอบด้วย	 ข้อมูล
ผลลัพธ์และกิจกรรมส�าคัญตามค่ากลาง	ได้แก่

	 -	 จ�านวนหมู่บ้านที่เป็นพื้นที่เป้าหมาย
ด�าเนินงาน	
	 -		 จ�านวนเดก็	0-5	ปี	ทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย
ในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
	 -		 ผ ลก า ร เ ฝ ้ า ร ะ วั ง แ ละคั ด ก รอ ง
พัฒนาการเด็ก	4	ช่วงอายุ	(9,	18,	30,	42	เดือน)	
โดยเจ้าหน้าที่
	 -	 ผลการเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการ 
เด็ก	 0-5	 ป ี	 โดยผู ้ปกครอง	 ครูผู ้ดูแลเด็ก 
และ	อสม.
	 -	 มาตรการทางสังคมที่น�ามาใช้	
	 -	 การส่ือสารเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม
	 -	 การจัดการส่ิงแวดล้อม	โดยครอบครัว
และชุมชน
	 -	 การจัดกระบวนการแลกเปล่ียนเรียน
รู้ในชุมชน
	 -		 การประเมินผลและสรุปบทเรียน

ผลของกระบวนการพัฒนา
	 1.	 ค่ากลางความส�าเร็จในการเฝ้าระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยชุมชน	
(ระดับเขต)	 ที่สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ด�าเนิน
การในชุมชนอื่นได้	ดังแสดงในตารางที่	1

ตารางที่ 1 ค่ากลางความส�าเร็จของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยชุมชน	 
	 	 	 (ระดับเขต)

โดยกิจกรรมแบ่งตามบทบาทของแต่ละ
กลุ่มซึ่งกลุ่มคิดเห็นร่วมกันว่าเป็นกิจกรรมที่
ส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินงานเพื่อแก้ไข
ปัญหามากที่สุดโดยระบุรายละเอียดให้ครบถ้วน
ทั้ง วัตถุประสงค์ของแผนปฏิบัติการ กิจกรรม 
เน้ือหาและวิธีการด าเนินงาน กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลาด าเนินงาน งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ
ด าเนินงาน วิธีประเมินผล 
 5. การสนับสนุนงบประมาณด าเนินงาน 
โดยครู ข จัดท าและน าเสนอแผนต่อศูนย์อนามัย
เพ่ือขออนุมัติงบประมาณ และระดมทรัพยากร
เพ่ิมเติมจากพ้ืนที่เพ่ือใช้สนับสนุนการด าเนินงาน 
จากนั้นแกนน าชุมชน (ครู ข) ขับเคลื่อนกลไก
และด าเนินกิจกรรมตามแผนฯ จัดกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน ติดตามเสริมพลังการ
ด าเนินงานในพ้ืนที่  และสรุปบทเรี ยนการ
ด าเนินงาน 
 6 .  การติดตามความก้ าวหน้ าการ
ด าเนินงานโดยศูนย์อนามัยจัดเวทีสัมมนาให้
ตัวแทนแกนน าชุมชน (ครู ข) ผู้รับผิดชอบจัดท า
แผนปฏิบัติการมาน าเสนอผลการด าเนินงานใน
ชุมชน โดยกรอบการน าเสนอ ประกอบด้วย 
ข้อมูลผลลัพธ์และกิจกรรมส าคัญตามค่ากลาง 
ได้แก ่

 - จ านวนหมู่บ้านที่เป็นพ้ืนที่เป้าหมาย
ด าเนินงาน  
 - จ านวนเด็ก 0-5 ปี  ที่ เป็น
กลุ่มเป้าหมายในการเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการ 
 - ผ ลก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง แ ล ะคั ด ก รอ ง
พัฒนาการเด็ก 4 ช่วงอายุ (9, 18, 30, 42 เดือน) 
โดยเจ้าหน้าที ่
 - ผ ล ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง แ ล ะส่ ง เ ส ริ ม
พัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยผู้ปกครอง ครูผู้ดูแล
เด็ก และ อสม. 
 - มาตรการทางสังคมที่น ามาใช้  
 - การสื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 - การจัดการสิ่งแวดล้อม โดยครอบครัว
และชุมชน 
 - การจัดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในชุมชน 
 - การประเมินผลและสรุปบทเรียน 
ผลของกระบวนการพัฒนา 
 1. ค่ากลางความส าเร็จในการเฝ้าระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน 
(ระดับ เขต )  ที่ ส ามารถน าไปประยุ กต์ ใช้
ด าเนินการในชุมชนอ่ืนได้ ดังแสดงในตารางที ่1 

ตารางที1่  ค่ากลางความส าเร็จของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน (ระดับเขต) 

ชุมชน (ผู้ปฏิบัต)ิ เครือข่ายชุมชน (ผู้สนบัสนนุระดบัเขต) 
กิจกรรมที่ 1 ระบบคัดกรอง/เฝ้าระวัง 
ระบบคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยเจ้าหน้าที่ 
 
 
 

 

กิจกรรมที่ 1 สนับสนุนการใช้ค่ากลาง 
 

1. ตรวจสอบรายชื่อเด็กในโปรแกรม HDC Hos XP 
หรือ JHCisทุกเดือน ให้ตรงกับเดก็ท่ีมีอยู่จริงในพื้นที่
เพื่อนัดเด็กตามช่วงเวลาที่ต้องรับ 
การคัดกรอง   

1. จัดประชุมครูก.ให้จังหวัด 
 

58 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



ตารางที่ 1	 ค่ากลางความส�าเร็จของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยชุมชน	 
	 	 	 (ระดับเขต)(ต่อ)

ตารางที ่1ค่ากลางความส าเร็จของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน (ระดับเขต)(ต่อ) 
 

ชุมชน (ผู้ปฏิบัต)ิ เครือข่ายชุมชน (ผู้สนบัสนนุระดบัเขต) 
2. มอบหมายให้ อสม. ติดตามเด็กในพื้นที่มารับการคดั

กรองอย่างครอบคลุม 
3. บริการคดักรองพัฒนาการเด็กสัปดาห์ละครั้ง โดย

เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเลือกวันมารับบริการได ้
4. บันทึกข้อมูลให้ตรงช่วงเวลาที่ก าหนดให้ครบถ้วน

และตดิตามตรวจสอบความครบถว้นของผลการ 
บันทึกข้อมูลในโปรแกรม HDC  

5. ติดตามเด็กพัฒนาการสงสยัล่าช้ามารับการประเมิน
ซ้ าภายใน 30 วัน โดยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง เลือก
วันมารับบริการได้ และบันทึกข้อมูลให้ทันเวลา 

ระบบเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กโดยผู้ปกครอง/อสม. 
1. ผู้ปกครองฝึก/กระตุ้นพัฒนาการเด็กตามคูม่ือ 

DSPM 
2. จัดหา/จัดท าอุปกรณ์ของเล่นเพื่อกระตุ้นพัฒนาการ

เด็ก 
3. บันทึกผลการประเมินในสมุดคู่มือ DSPM 
4. อสม.ตดิตามผลประเมินพัฒนาการเด็กโดย

ผู้ปกครอง และให้ค าแนะน าผู้ปกครองท่ียังท าไม่ได ้
5. น าเด็กไปรับการคัดกรองตามช่วงเวลานัด 

2. ประชุม/อบรมการสร้าง/ใช้/บูรณาการและสร้าง
ความร่วมมือ บูรณาการค่ากลางระดับจังหวัด/เขต 

3. สนับสนุนวิทยากรในการน าค่ากลางสู่ผู้ปฏิบตั ิ
4. จัดท าและสนับสนุนสื่อ คู่มือ เอกสาร ในการจดัท าค่า

กลาง 
5. เยี่ยมติดตามแบบเสรมิพลัง/เป็นท่ีปรึกษา/เป็นพ่ีเลี้ยง

ในการใช้ค่ากลาง 
6. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ศึกษาดงูานการใช้ค่ากลาง 
7. ถอดบทเรียน/ประสบการณ/์ประโยชน์ที่ได้จากการ

ท างานในชุมชน/ Setting หาค่ากลางต าบลต้นแบบ 
8. ติดตามประเมินผลการน าค่ากลางไปใช้ในการ

ด าเนินงาน 
9. ขับเคลื่อนผ่านเขตสุขภาพและสสจ.ในพ้ืนท่ี 
 

กิจกรรมที่ 2 การสื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
1. คืนข้อมูลสภาพปัญหาและผลกระทบต่อตัวเด็กดา้น

ความสามารถ ทักษะและสติปัญญาให้อสม.แกนน า
ชุมชน ผู้ปกครองรับทราบ มสี่วนรว่มคิดวางแผน
เพื่อช่วยเหลือเด็ก 

2. สร้างครู ข ที่จะใช้คู่มือ DSPM โดยสื่อสารองค์
ความรู้และเสนอทางเลือก/คู่มือท่ีจะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการแก่ อสม.และแกนน าชุมชนให้เข้าใจ ด้วย
ภาษาที่ง่าย 

3. อบรมผู้ปกครองเรื่องการประเมินและกระตุ้น
พัฒนาการอย่างครอบคลุม โดยมี ครู ข เป็นพี่เลี้ยง 

4. รวมกลุม่ผู้ปกครองเพื่อฝึกประเมินและกระตุ้น
พัฒนาการจากการปฏิบัติทุกเดือนโดยบูรณาการใน
วันช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงเด็ก 

5. จัดเวทีเรยีนรู้ในทีมเรียนรู้ (Learning team) มีทีมพี่
เลี้ยงจาก รพ.มหาสารคาม (Preceptor) และ
สถาบันวิชาการจากวิทยาลัยพยาบาลศรี
มหาสารคาม(Academic institute) 

กิจกรรมที่ 2 ประเมินผล/ คืนข้อมูล/ เสนอนโยบาย 
1. ประเมินผลโครงการ/พัฒนาสื่อ โปรแกรม/สร้างคู่มือ

การด าเนินงานต่างๆ 
2. คืนข้อมูล สะท้อนปญัหา ข้อเสนอแนะแก่ผู้เกี่ยวข้อง

ทุกระดับ 
3. นิเทศ/ ติดตาม/ เยี่ยมเสริมพลัง/ประเมินผลร่วมกับ

ภาคีเครือข่าย    
4. จัดท าฐานข้อมูล/รวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล/สรุปผลการ

ประเมิน 
5. ก าหนดให้เป็นนโยบายของเขต/จังหวัด/ข้อบังคับของ

ท้องถิ่น  

 

ตารางที ่1ค่ากลางความส าเร็จของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน (ระดับเขต)(ต่อ) 
 

ชุมชน (ผู้ปฏิบัต)ิ เครือข่ายชุมชน (ผู้สนบัสนนุระดบัเขต) 
2. มอบหมายให้ อสม. ติดตามเด็กในพื้นที่มารับการคดั

กรองอย่างครอบคลุม 
3. บริการคดักรองพัฒนาการเด็กสัปดาห์ละครั้ง โดย

เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเลือกวันมารับบริการได ้
4. บันทึกข้อมูลให้ตรงช่วงเวลาที่ก าหนดให้ครบถ้วน

และตดิตามตรวจสอบความครบถว้นของผลการ 
บันทึกข้อมูลในโปรแกรม HDC  

5. ติดตามเด็กพัฒนาการสงสยัล่าช้ามารับการประเมิน
ซ้ าภายใน 30 วัน โดยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง เลือก
วันมารับบริการได้ และบันทึกข้อมูลให้ทันเวลา 

ระบบเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กโดยผู้ปกครอง/อสม. 
1. ผู้ปกครองฝึก/กระตุ้นพัฒนาการเด็กตามคูม่ือ 

DSPM 
2. จัดหา/จัดท าอุปกรณ์ของเล่นเพื่อกระตุ้นพัฒนาการ

เด็ก 
3. บันทึกผลการประเมินในสมุดคู่มือ DSPM 
4. อสม.ตดิตามผลประเมินพัฒนาการเด็กโดย

ผู้ปกครอง และให้ค าแนะน าผู้ปกครองท่ียังท าไม่ได ้
5. น าเด็กไปรับการคัดกรองตามช่วงเวลานัด 

2. ประชุม/อบรมการสร้าง/ใช้/บูรณาการและสร้าง
ความร่วมมือ บูรณาการค่ากลางระดับจังหวัด/เขต 

3. สนับสนุนวิทยากรในการน าค่ากลางสู่ผู้ปฏิบตั ิ
4. จัดท าและสนับสนุนสื่อ คู่มือ เอกสาร ในการจดัท าค่า

กลาง 
5. เยี่ยมติดตามแบบเสรมิพลัง/เป็นท่ีปรึกษา/เป็นพ่ีเลี้ยง

ในการใช้ค่ากลาง 
6. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ศึกษาดงูานการใช้ค่ากลาง 
7. ถอดบทเรียน/ประสบการณ/์ประโยชน์ที่ได้จากการ

ท างานในชุมชน/ Setting หาค่ากลางต าบลต้นแบบ 
8. ติดตามประเมินผลการน าค่ากลางไปใช้ในการ

ด าเนินงาน 
9. ขับเคลื่อนผ่านเขตสุขภาพและสสจ.ในพ้ืนท่ี 
 

กิจกรรมที่ 2 การสื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
1. คืนข้อมูลสภาพปัญหาและผลกระทบต่อตัวเด็กดา้น

ความสามารถ ทักษะและสติปัญญาให้อสม.แกนน า
ชุมชน ผู้ปกครองรับทราบ มสี่วนรว่มคิดวางแผน
เพื่อช่วยเหลือเด็ก 

2. สร้างครู ข ที่จะใช้คู่มือ DSPM โดยสื่อสารองค์
ความรู้และเสนอทางเลือก/คู่มือท่ีจะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการแก่ อสม.และแกนน าชุมชนให้เข้าใจ ด้วย
ภาษาที่ง่าย 

3. อบรมผู้ปกครองเรื่องการประเมินและกระตุ้น
พัฒนาการอย่างครอบคลุม โดยมี ครู ข เป็นพี่เลี้ยง 

4. รวมกลุม่ผู้ปกครองเพื่อฝึกประเมินและกระตุ้น
พัฒนาการจากการปฏิบัติทุกเดือนโดยบูรณาการใน
วันช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงเด็ก 

5. จัดเวทีเรยีนรู้ในทีมเรียนรู้ (Learning team) มีทีมพี่
เลี้ยงจาก รพ.มหาสารคาม (Preceptor) และ
สถาบันวิชาการจากวิทยาลัยพยาบาลศรี
มหาสารคาม(Academic institute) 

กิจกรรมที่ 2 ประเมินผล/ คืนข้อมูล/ เสนอนโยบาย 
1. ประเมินผลโครงการ/พัฒนาสื่อ โปรแกรม/สร้างคู่มือ

การด าเนินงานต่างๆ 
2. คืนข้อมูล สะท้อนปญัหา ข้อเสนอแนะแก่ผู้เกี่ยวข้อง

ทุกระดับ 
3. นิเทศ/ ติดตาม/ เยี่ยมเสริมพลัง/ประเมินผลร่วมกับ

ภาคีเครือข่าย    
4. จัดท าฐานข้อมูล/รวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล/สรุปผลการ

ประเมิน 
5. ก าหนดให้เป็นนโยบายของเขต/จังหวัด/ข้อบังคับของ

ท้องถิ่น  

 

59 ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 สิงหาคม 2562 – มกราคม 2563



ตารางที่ 1	 ค่ากลางความส�าเร็จของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยชุมชน 
		 	 	 (ระดับเขต)(ต่อ)

ตารางท่ี 1ค่ากลางความส าเร็จของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน (ระดับเขต)(ต่อ) 
 

ชุมชน (ผู้ปฏิบัต)ิ เครือข่ายชุมชน (ผู้สนบัสนนุระดบัเขต) 
กิจกรรมที่ 3 การใช้มาตรการทางสังคม 
1. แกนน าชุมชน อสม. ผู้ปกครองมีแผนร่วมกันในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  
2. แกนน าชุมชน อสม. ผู้ปกครอง มขี้อตกลงร่วมกัน 

ในการเรียนรู้เรื่องการประเมินและกระตุ้น
พัฒนาการ ในวันที่รวมกลุ่มช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง 

3. ผู้ปกครองเด็กต้องพาเด็กมารับบรกิารตรวจคัดกรอง
และน าสมุด DSPM มาด้วยทุกครัง้ 

4. ควบคุมก ากับ ติดตามให้เกดิมาตรการทางสังคม 
โดยภาคีเครือข่ายในชุมชน 

กิจกรรมที่ 3 สนับสนุนการสื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
1. การจัดท าแผนพัฒนาสื่อ/จัดท าแผนการใช้สื่อ/

ทดลองใช้สื่อ/ประเมินสื่อ (จัดท าคูม่ือ/จัดท าInfo 
Graphic) 

2. การจัดท าแผนพัฒนาสื่อ/จัดท าแผนการใช้สื่อ/
ทดลองใช้สื่อ/ประเมินสื่อ (จัดท าคูม่ือ/จัดท าInfo 
Graphic) 

3. สนับสนุนการด าเนินงานท่ีเกี่ยวข้อง  
4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
5. สร้างบุคคลต้นแบบ ยกย่องเชิดชูเกียรต ิ
6. สร้างเครือข่ายประชาสัมพันธ ์  
7. เยี่ยมเสรมิพลัง เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเ้กิด

ความยั่งยืน   
8. ก าหนดเป็นนโยบายเขต/จังหวัด/ คะแนน 

กิจกรรมที่ 4 การจัดการกลุ่มเป้าหมาย 
1. รพ.สต.สนับสนุนให้ผู้ปกครองจัดท าอุปกรณ/์ของ

เล่นตามภูมปิัญญาท้องถิ่นเพื่อกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 
2. ผู้ปกครองจัดท าอุปกรณ์ ของเล่นกระตุ้นพัฒนาการ

เด็ก 
3. ผู้ปกครองฝึกทักษะเด็ก กระตุ้นพฒันาการตามคู่มือ

และบันทึก 
4. จัดระบบบริการคลินิกเด็กดีคณุภาพ/ศูนย์เด็กเล็ก

คุณภาพ   
5. อปท.มีส่วนร่วมและสนับสนุน มีงบประมาณ

สนับสนุนการด าเนินงา 

กิจกรรมที่ 4 สนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะ 
1. สนับสนุนวิทยาการ/เป็นท่ีปรึกษา 
2. อบรม/ประชุม/สัมมนา/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. ศึกษาดูงาน 
4. สนับสนุนคูม่ือ จัดท าคู่มือ 
5. นิเทศ เยี่ยมเสริมพลัง ก ากับตดิตาม ประเมินผล  
6. จัดท าฐานข้อมูล  
7. ฝึกปฏิบัติในพ้ืนท่ี  
 

กิจกรรมที่ 5 การจัดการสิ่งแวดล้อม 
1. มีศูนย์กลาง/สถานท่ีนัดพบกันของผู้ปกครองและ

เด็กทุกเดือนได้แก่ ลานเล่น/ลานกจิกรรม 
2. จัดกระบวนการเรียนรู้จากการปฏบิัติต่อเนื่องจนเกิด

ทักษะ เกิดความพึงพอใจ แนะน าผู้ปกครองคนอ่ืนๆ
ได ้

 

กิจกรรมที่ 5 สนับสนุนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
1. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
2. ถอดบทเรียนพื้นที่ต้นแบบ 
3. เผยแพรผ่ลงาน/ นวัตกรรม (Best Practice)(ประชุม

วิชาการ/ เอกสารวิชาการ) ผลิตสือ่และเผยแพร่
กระบวนการและนวัตกรรมทาง Social Media/ Info 
graphic/ วีดีทัศน์/ โปสเตอร/์ ไวนิล/ แผ่นพับ/ หอ
กระจายข่าว 

 
 

 
 

60 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



ตารางที่ 1	 ค่ากลางความส�าเร็จของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยชุมชน	 
	 	 	 (ระดับเขต)(ต่อ)

ตารางที ่1ค่ากลางความส าเร็จของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน (ระดับเขต)(ต่อ) 
 

ชุมชน (ผู้ปฏิบัต)ิ เครือข่ายชุมชน (ผู้สนบัสนนุระดบัเขต) 
3. เครือข่าย ครู ข (อสม.) ท างานเข้มแข็งทุกหมู่บ้าน

และพบกันเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูส้ม่ าเสมอ 
4. มีทีมเรียนรู้ (ประกอบด้วย รพ.สต. แพทย์ รพ.แกด า 

พยาบาลเวชปฏิบตัิ รพ.แกด า สสอ. ผู้ช่วยสสอ. 
นวก.ที่รับผิดชอบ อสม.ผู้ใหญ่บา้น ผู้แทนอบต.) 
และน ามาปรับปรุงการด าเนินงาน 

5. ชุมชน ศูนย์เด็กเล็กจัดกิจกรรม มขีองเล่นและมุม
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

4. คัดเลือกผลงานดีเด่นเพื่อน าเสนอ 
5. ให้ข้อมูลแหล่งเผยแพรผ่ลงาน 
6. ให้รางวัลเชิดชูเกียรติ  
7. มีคลังความรู้/ ข้อมลูที่เข้าถึงง่าย 
8. เป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน า 
 

กิจกรรมที่ 6 การปรับปรุงโครงการ   
1. สนับสนุนจดัท าแผนชุมชนและโครงการอย่าง

ต่อเนื่อง 
2. วิเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมลูแก่พ้ืนท่ี และ

ปรับเปลีย่นกิจกรรมใหส้อดคล้องกับปัญหามากขึ้น 
3. ติดตามประเมินรายต าบล ตดิตามเพิ่มทักษะในการ

ประเมินการคดักรองในการใช้เครือ่งมือ DSPM  
 

กิจกรรมที่6การสนับสนุนนวัตกรรม 
1. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประกวด ถอดบทเรียน  
2. ท าสื่อเผยแพร่/ ศึกษาดูงาน  
3. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่และเสนอแนวคิด  
4. เยี่ยมเสรมิพลัง ประเมินการน าไปใช้  
5. สนับสนุนโล่ เกียรติบตัร  
6. ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง ศึกษาวิจัย  
7. ให้ความรู้เป็นที่ปรึกษาในการสร้างนวัตกรรม  
8. จัดท า/ รวบรวมท าเนียบนวตักรรมหรือ Best 

Practice ด้านการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

9. สร้างเครื่องมือประเมินนวัตกรรม  
10. จัดท าโครงการพัฒนาแผน สนบัสนุนการสร้าง

นวัตกรรม 

 

2. ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดย
ชุมชน (ระดับจังหวัด)ที่สามารถน าไปใช้เป็น
แนวทางในการจัดท าแผนปฏิบัติการด าเนินงาน

ในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับ
บริบทของ พ้ืนที่ แต่ ละจั งหวัด  (กาฬสินธุ์ 
ขอนแก่น ร้อยเอ็ด มหาสารคาม) ดังแสดงใน 
ตารางที่ 2 และ 3

 

ตารางท่ี 2ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน  
(ผู้ปฏิบัติ) ระดับจังหวัด 

ระดับชุมชน (ผู้ปฏิบัติ) 
จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 

กิจกรรมที่ 1การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 
1.รพ.สต.ส ารวจรายชื่อเด็กที่มี
อยู่ เที ยบกับโปรแกรม HDC 
และปรับข้อมูลให้ตรงตามความ
เป็นจริง  

 

1.รพ.สต./ อสม. ส ารวจและ
จั ดท า ทะ เบี ยนรายชื่ อ เ ด็ ก
กลุ่มเป้าหมายตามโปรแกรม 
HDC ให้ตรงกับเด็กที่มีอยู่จริง 

 

1. เจ้าหน้าที่รพ.สต.ร่วมกับ อส
ม. ตรวจสอบรายชื่อ เด็กใน 
HDC ทุกเดือนให้ตรงกับเด็กใน
พื้นที่เพื่อตรวจสอบตามช่วงอายุ  

 

1. เจ้าหน้าที่รพ.สต.ร่วมกับ อส
ม. ตรวจสอบรายชื่อ เด็กใน 
HDC ทุกเดือนให้ตรงกับเด็กใน
พื้นที่เพื่อตรวจสอบตามช่วงอายุ 

 

ตารางที ่1ค่ากลางความส าเร็จของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน (ระดับเขต)(ต่อ) 
 

ชุมชน (ผู้ปฏิบัต)ิ เครือข่ายชุมชน (ผู้สนบัสนนุระดบัเขต) 
3. เครือข่าย ครู ข (อสม.) ท างานเข้มแข็งทุกหมู่บ้าน

และพบกันเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูส้ม่ าเสมอ 
4. มีทีมเรียนรู้ (ประกอบด้วย รพ.สต. แพทย์ รพ.แกด า 

พยาบาลเวชปฏิบตัิ รพ.แกด า สสอ. ผู้ช่วยสสอ. 
นวก.ที่รับผิดชอบ อสม.ผู้ใหญ่บา้น ผู้แทนอบต.) 
และน ามาปรับปรุงการด าเนินงาน 

5. ชุมชน ศูนย์เด็กเล็กจัดกิจกรรม มขีองเล่นและมุม
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

4. คัดเลือกผลงานดีเด่นเพื่อน าเสนอ 
5. ให้ข้อมูลแหล่งเผยแพรผ่ลงาน 
6. ให้รางวัลเชิดชูเกียรติ  
7. มีคลังความรู้/ ข้อมลูที่เข้าถึงง่าย 
8. เป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน า 
 

กิจกรรมที่ 6 การปรับปรุงโครงการ   
1. สนับสนุนจดัท าแผนชุมชนและโครงการอย่าง

ต่อเนื่อง 
2. วิเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมลูแก่พ้ืนท่ี และ

ปรับเปลีย่นกิจกรรมใหส้อดคล้องกับปัญหามากขึ้น 
3. ติดตามประเมินรายต าบล ตดิตามเพิ่มทักษะในการ

ประเมินการคดักรองในการใช้เครือ่งมือ DSPM  
 

กิจกรรมที่6การสนับสนุนนวัตกรรม 
1. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประกวด ถอดบทเรียน  
2. ท าสื่อเผยแพร่/ ศึกษาดูงาน  
3. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่และเสนอแนวคิด  
4. เยี่ยมเสรมิพลัง ประเมินการน าไปใช้  
5. สนับสนุนโล่ เกียรติบตัร  
6. ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง ศึกษาวิจัย  
7. ให้ความรู้เป็นที่ปรึกษาในการสร้างนวัตกรรม  
8. จัดท า/ รวบรวมท าเนียบนวตักรรมหรือ Best 

Practice ด้านการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

9. สร้างเครื่องมือประเมินนวัตกรรม  
10. จัดท าโครงการพัฒนาแผน สนบัสนุนการสร้าง

นวัตกรรม 

 

2. ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดย
ชุมชน (ระดับจังหวัด)ที่สามารถน าไปใช้เป็น
แนวทางในการจัดท าแผนปฏิบัติการด าเนินงาน

ในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับ
บริบทของ พ้ืนที่ แต่ ละจั งหวัด  (กาฬสินธุ์ 
ขอนแก่น ร้อยเอ็ด มหาสารคาม) ดังแสดงใน 
ตารางที่ 2 และ 3

 

ตารางท่ี 2ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน  
(ผู้ปฏิบัติ) ระดับจังหวัด 

ระดับชุมชน (ผู้ปฏิบัติ) 
จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 

กิจกรรมที่ 1การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 
1.รพ.สต.ส ารวจรายชื่อเด็กที่มี
อยู่ เที ยบกับโปรแกรม HDC 
และปรับข้อมูลให้ตรงตามความ
เป็นจริง  

 

1.รพ.สต./ อสม. ส ารวจและ
จั ดท า ทะ เบี ยนรายชื่ อ เ ด็ ก
กลุ่มเป้าหมายตามโปรแกรม 
HDC ให้ตรงกับเด็กที่มีอยู่จริง 

 

1. เจ้าหน้าที่รพ.สต.ร่วมกับ อส
ม. ตรวจสอบรายชื่อ เด็กใน 
HDC ทุกเดือนให้ตรงกับเด็กใน
พื้นที่เพื่อตรวจสอบตามช่วงอายุ  

 

1. เจ้าหน้าที่รพ.สต.ร่วมกับ อส
ม. ตรวจสอบรายชื่อ เด็กใน 
HDC ทุกเดือนให้ตรงกับเด็กใน
พื้นที่เพื่อตรวจสอบตามช่วงอายุ 

 

ตารางที ่1ค่ากลางความส าเร็จของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน (ระดับเขต)(ต่อ) 
 

ชุมชน (ผู้ปฏิบัต)ิ เครือข่ายชุมชน (ผู้สนบัสนนุระดบัเขต) 
3. เครือข่าย ครู ข (อสม.) ท างานเข้มแข็งทุกหมู่บ้าน

และพบกันเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูส้ม่ าเสมอ 
4. มีทีมเรียนรู้ (ประกอบด้วย รพ.สต. แพทย์ รพ.แกด า 

พยาบาลเวชปฏิบตัิ รพ.แกด า สสอ. ผู้ช่วยสสอ. 
นวก.ที่รับผิดชอบ อสม.ผู้ใหญ่บา้น ผู้แทนอบต.) 
และน ามาปรับปรุงการด าเนินงาน 

5. ชุมชน ศูนย์เด็กเล็กจัดกิจกรรม มขีองเล่นและมุม
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

4. คัดเลือกผลงานดีเด่นเพื่อน าเสนอ 
5. ให้ข้อมูลแหล่งเผยแพรผ่ลงาน 
6. ให้รางวัลเชิดชูเกียรติ  
7. มีคลังความรู้/ ข้อมลูที่เข้าถึงง่าย 
8. เป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน า 
 

กิจกรรมที่ 6 การปรับปรุงโครงการ   
1. สนับสนุนจดัท าแผนชุมชนและโครงการอย่าง

ต่อเนื่อง 
2. วิเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมลูแก่พ้ืนท่ี และ

ปรับเปลีย่นกิจกรรมใหส้อดคล้องกับปัญหามากขึ้น 
3. ติดตามประเมินรายต าบล ตดิตามเพิ่มทักษะในการ

ประเมินการคดักรองในการใช้เครือ่งมือ DSPM  
 

กิจกรรมที่6การสนับสนุนนวัตกรรม 
1. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประกวด ถอดบทเรียน  
2. ท าสื่อเผยแพร่/ ศึกษาดูงาน  
3. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่และเสนอแนวคิด  
4. เยี่ยมเสรมิพลัง ประเมินการน าไปใช้  
5. สนับสนุนโล่ เกียรติบตัร  
6. ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง ศึกษาวิจัย  
7. ให้ความรู้เป็นที่ปรึกษาในการสร้างนวัตกรรม  
8. จัดท า/ รวบรวมท าเนียบนวตักรรมหรือ Best 

Practice ด้านการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

9. สร้างเครื่องมือประเมินนวัตกรรม  
10. จัดท าโครงการพัฒนาแผน สนบัสนุนการสร้าง

นวัตกรรม 

 

2. ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดย
ชุมชน (ระดับจังหวัด)ที่สามารถน าไปใช้เป็น
แนวทางในการจัดท าแผนปฏิบัติการด าเนินงาน

ในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับ
บริบทของ พ้ืนที่ แต่ ละจั งหวัด  (กาฬสินธุ์ 
ขอนแก่น ร้อยเอ็ด มหาสารคาม) ดังแสดงใน 
ตารางที่ 2 และ 3

 

ตารางท่ี 2ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน  
(ผู้ปฏิบัติ) ระดับจังหวัด 

ระดับชุมชน (ผู้ปฏิบัติ) 
จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 

กิจกรรมที่ 1การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 
1.รพ.สต.ส ารวจรายชื่อเด็กที่มี
อยู่ เที ยบกับโปรแกรม HDC 
และปรับข้อมูลให้ตรงตามความ
เป็นจริง  

 

1.รพ.สต./ อสม. ส ารวจและ
จั ดท า ทะ เบี ยนรายชื่ อ เ ด็ ก
กลุ่มเป้าหมายตามโปรแกรม 
HDC ให้ตรงกับเด็กที่มีอยู่จริง 

 

1. เจ้าหน้าที่รพ.สต.ร่วมกับ อส
ม. ตรวจสอบรายชื่อ เด็กใน 
HDC ทุกเดือนให้ตรงกับเด็กใน
พื้นที่เพื่อตรวจสอบตามช่วงอายุ  

 

1. เจ้าหน้าที่รพ.สต.ร่วมกับ อส
ม. ตรวจสอบรายชื่อ เด็กใน 
HDC ทุกเดือนให้ตรงกับเด็กใน
พื้นที่เพื่อตรวจสอบตามช่วงอายุ 

 

	 2.		 ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดย
ชุมชน	 (ระดับจังหวัด)ที่สามารถน�าไปใช้เป็น
แนวทางในการจัดท�าแผนปฏิบัติการด�าเนินงาน

ในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม	 สอดคล้องกับ
บริบทของพ้ืนทีแ่ต่ละจังหวดั	(กาฬสินธุ	์ขอนแก่น	
ร้อยเอ็ด	 มหาสารคาม)	 ดังแสดงใน	 ตารางที่	 2	
และ	3	

ตารางที่ 2	 ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยชุมชน 
	 	 	 (ผู้ปฏิบัติ)	ระดับจังหวัด
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ตารางที่ 2	 ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยชุมชน 
	 	 	 (ผู้ปฏิบัติ)	ระดับจังหวัด(ต่อ)

ตารางที2่ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน 
(ผู้ปฏิบัติ) ระดับจังหวัด(ต่อ) 

ระดับชุมชน (ผู้ปฏิบัติ) 
จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 

กิจกรรมที่ 1การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 
2.ร พ . ส ต . ต ร ว จ ป ร ะ เ มิ น
พัฒนาการเด็กตามช่วงวัยเมื่อมา
รับวัคซีนหากสงสัยล่าช้า นัด
ตรวจซ้ าภายใน 1 เดือน หากยัง
สงสัยล่าช้าให้ส่งต่อเพื่อคัดกรอง
พัฒนาการเด็กด้วย TIDA4I ที่ 
รพ.ชุมชน  
3.รพ.สต.มอบหมาย อสม. และ
ประสานครูผู้ดูแลเด็กติดตาม
ผู้ปกครองให้น าเด็กให้มารับการ
ตรวจประเมินพัฒนาการเด็กตาม
นัด  
4.ศู นย์ พัฒนา เ ด็ ก เ ล็ ก มี ก า ร
ประเมินพัฒนาการและภาวะ
โภ ชน าก า ร เ ด็ ก โ ด ยก า ร ชั่ ง
น้ าหนัก วัดส่วนสูง และแปลผล
ทั้ง 3 เกณฑ์ ทุก 3 เดือน กรณี
สงสัยพัฒนาการล่าช้า ภาวะ
โภชนาการผิดปกติประเมินซ้ า
ทุกเดือน หากยังผิดปกติมีการส่ง
ต่อไปยัง รพ.สต.เพื่อรับการ
ช่วยเหลือ  
5.รพ.สต. บันทึกข้อมูลผลการ
ป ร ะ เ มิ น พั ฒน า ก า ร เ ด็ ก ใ น
โปรแกรมให้อยู่ในช่วงเวลา  
6.ผู้ปกครองสังเกต/ประเมิน 
และกระตุ้นพัฒนาการเด็กทุก
ช่วงวัย  
7.รพ.สต.ร่วมกับ CPM คืนข้อมูล
พัฒนาการเด็กให้กับ พชอ.,อปท. 
แกนน าชุมชน และผู้ปกครอง
รั บ ท ร า บ เพื่ อ ใ ห้ ผู้ ป ก ค รอ ง
ตระหนักในความส าคัญของการ
กระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก  

2.รพ.สต./ PCU จัดให้มีบริการ
ตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็ก
เดือนละ 2 คร้ัง 
3 . ศ พ ด . / อ ส ม .  ป ร ะ เ มิ น
พั ฒ น า ก า ร เ ด็ ก ต า ม คู่ มื อ  
DSPM จดบันทึก และแจ้งผล
กับผู้ปกครอง พร้อมทั้งส่งต่อ
ข้อมูลแก่ รพ.สต ทุกเดือน  
4.อสม. เยี่ยมบ้านเพื่อกระตุ้น
ใ ห้ ผู้ ป ก ค ร อ ง ป ร ะ เ มิ น
พัฒนาการเด็กตามคู่มือ DSPM 
และแนะน าผู้ปกครองให้น า
เด็กไปรับการตรวจคัดกรอง
พัฒนาการตามช่วงเวลานัด  
5.ผู้ ปกครองประเมิน  และ
กระตุ้นพัฒนาการเด็กทุกช่วง
วัย พร้อมทั้งจดบันทึกผลการ
ประเมินตามคู่มือ DSPM  
6.รพ.สต.ประสานให้ อสม./ 
ศ พ ด .  ติ ด ต า ม เ ด็ ก
กลุ่มเป้าหมายทุกราย เข้ารับ
การตรวจคัดกรองพัฒนาการ 
กรณีที่เด็กมีพัฒนาการสงสัย
ล่าช้ามีการประเมินซ้ าภายใน 
1 เดือน และหากยังสงสัยล่าช้า
มีการส่งต่อไปยัง รพ.ชุมชน
เพื่อคัดกรองต่อด้วย TIDA4I 
7.รพ.สต./ PCU บันทึกข้อมูล
การตรวจพัฒนาการเด็กลงใน
โปรแกรม JHCIS ตามเวลาที่
ก าหนด เพื่อส่งขึ้นโปรแกรม 
HDC และคืนข้อมูลแก่
ผู้ปกครองต่อไป 
8.รพ.สต./ ศพด./ อสม. และ
ผู้ ป ก ค ร อ ง เ ฝ้ า ร ะ วั ง ก า ร
เจริญเติบโตและสุขภาพช่อง
ปากของเด็กทุก 3 เดือน 

2. อสม.ติดตามเด็กในพื้นที่เพื่อ
มาคัดกรองอย่างครอบคลุม/
คัดกรองเด็กเดือนละคร้ัง  
3. ครู ศพด. ภายในต าบลมี
ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง และกระตุ้ น
พั ฒ น า ก า ร เ ด็ ก ร่ ว ม กั บ
ผู้ปกครอง  
4. ผู้ปกครองกระตุ้นพัฒนาการ
เด็กตามคู่มือเฝ้าระวัง DSPM 
โดยใช้ของตามบ้านและตาม
ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
5. บันทึกผลการตรวจในคู่มือ 
DSPM และให้อสม.ติดตาม
ให้ผปค. ประเมินพัฒนาการ
เด็ก  
6. ติดตามประเมินซ้ าในเด็ก
กลุ่มสงสัยพัฒนาการล่าช้ า
ภายใน 30 วัน ถ้ายังพบล่าช้า
ให้ส่งต่อ WCC รพช.  
7. ลงบันทึกข้อมูลให้ตรงตาม
ช่วงเวลาที่ก าหนดและติดตาม
เด็กที่ มีพัฒนาการล่าช้ามา
ประเมินซ้ าภายใน 30 วัน 
 

2. อสม.ติดตามเด็กในพื้นที่เพื่อ
มาคัดกรองอย่างครอบคลุม/คัด
กรองเด็กเดือนละคร้ัง 
3. ครู ศพด. ภายในต าบลมีการ
เฝ้าระวังและกระตุ้นพัฒนาการ
เด็กร่วมกับผู้ปกครอง  
4. ผู้ปกครองกระตุ้นพัฒนาการ
เด็กตามคู่มือ เฝ้าระวั ง DSPM 
โดยใช้ของตามบ้านและตามภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  
5. บันทึกผลการตรวจในคู่มือ 
DSPM และให้อสม.ติดตามให้
ผู้ปกครอง ประเมินพัฒนาการ
เด็ก 
6. ติดตามประเมินซ้ าในเด็กกลุ่ม
สงสัยพัฒนาการล่าช้าภายใน 30 
วัน ถ้ายังพบล่าช้าให้ส่งต่อ WCC 
รพช.  
7. ลงบันทึกข้อมูลให้ตรงตาม
ช่วงเวลาที่ก าหนดและติดตาม
เ ด็ ก ที่ มี พั ฒน า ก า ร ล่ า ช้ า ม า
ประเมินซ้ าภายใน 30 วัน 
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ตารางที่ 2 ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยชุมชน 
		 	 	 (ผู้ปฏิบัติ)	ระดับจังหวัด(ต่อ)

ตารางท่ี 2ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน 
 (ผู้ปฏิบัติ) ระดับจังหวัด(ต่อ) 

 
จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 

กิจกรรมที่ 2 การใช้มาตรการทางสังคม 
1.CPM/รพ.สต./อปท./แกนน า
ชุมชน/อสม./ผู้ปกครอง ท า 
MOU ระดับต าบลร่วมกันเพื่อ
ก าหนดบทบาทหน้าทีข่องทุก
ภาคส่วนในการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.ก าหนดให้มีการเชิดชูเกียรติ
หรือมอบรางวัลแม่ลกูตัวอย่าง 
หรือครอบครัวที่เลี้ยงดูลูกได้
สุขภาพดีมีพัฒนาการสมวัย ใน
กิจกรรมการแข่งขันหรืองาน
ประจ าป ีเช่น วันเด็กแห่งชาต ิ
3. ก าหนดให้ครูน าเด็กไปร่วม
กิจกรรมในวันส าคัญทางพุทธ
ศาสนาและงานประเพณีประจ า
ท้องถิ่น 
4.ก าหนดให้ทุกภาคส่วน (รพ
สต./ปราชญ์ชาวบา้น/แกนน า
ชุมชน/ผู้ปกครอง) มีการ
สนับสนุนหรือจัดท าของเล่นและ
กิจกรรมการละเล่นเพื่อกระตุ้น
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กใน
ชุมชนทุกสัปดาห ์
5.ก าหนดให้ทุกภาคส่วนจัดเวที
สรุปบทเรียนการด าเนินงาน
อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 

1.ก าหนดให้ทุกภาคส่วนใน
ชุมชน ได้แก่ รพ.สต. / อปท./ 
ผู้น าชุมชน/ แกนน าชุมชน/ อส
ม.  และผู้ปกครอง ประชุม
ร่วมกันเพื่อรับรู้ปัญหาและ
ก าหนดนโยบายและข้อตกลง
ร่วมกันในการสนับสนุนการเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก 0-5 ปี โดยมีการประกาศ
ข้อตกลงเป็นลายลักษณ์อักษร 
และประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนใน
ชุมชนทราบโดยทั่วกัน 
2.ก าหนดให้  รพ.สต. ผดด. 
แกนน าชุ มชน  อสม .  และ
ผู้ปกครอง มีการพบปะกันเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันทุก
เดือน 
3.ก าหนดให้มี จิตอาสา เล่ า
นิทาน หรือพา เล่นตามภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในศูนย์เด็กเล็ก
สัปดาห์ละครั้ง 
4.ก าหนดให้มีลานเล่นในชุมชน 
แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม ก า ร ล ะ เ ล่ น
สัปดาห์ละครั้ง 
5.ก าหนดให้โรงพยาบาลแม่
ข่ายติดตามเด็กที่มีพัฒนาการ
ล่าช้าทุกราย 
 

1. จัดท าแผนงาน/โครงการใช้
งบกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ฯ 
2. แสดงความรักความอบรม
ให้แก่ลูกโดยใช้กิจกรรม กิน
กอดเล่นเล่า 
3. ภาคีเครือข่ายและผู้ปกครอง
ร่วมกันรับรู้ปัญหาและวางแผน
ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
4. อบรมให้ความรู้ในการใช้
คู่มือ DSPM และทักษะการ
ตรวจประเมินพัฒนาการเด็ก 
 

1 .  แกนน าชุ มชน  อสม .  ครู 
ผู้ปกครอง มีแผนร่วมกันในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
2. ทุกภาคส่วนในชุมชน อปท. 
ผู้ น า  อสม .  ผู้ ปกครอ ง  ร่ ว ม
ก าหนดข้อตกลงร่วมกัน 
3.แกนน าชุมชน อสม. ผู้ปกครอง 
มี ก า รรวมกลุ่ มประ เมิ นและ
กระตุ้นพัฒนาการเด็กทุกเดือน 
4. ฝึกทักษะการใช้คู่มือ DSPM 
และทักษะการตรวจประเมิน
พัฒนาการเด็กอย่างสม่ าเสมอ 
5. ร่วมแสดงความรักความอบอุ่น
ให้แก่ลูกหลานโดยใช้กิจกรรม กิ 
นกอด เล่น เล่า 

กิจกรรมที่ 3 การจัดการสุขภาพกลุ่มวัย 
1.ครู  ข ร่วมกับผู้ปกครองฝึก
ทักษะการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
ทุกสัปดาห์ 
2.รพสต. สนับสนุนให้ผู้ปกครอง
จัดท าอุปกรณ์ของเล่นพื้นบ้าน
เ พื่ อ ก ร ะ ตุ้ น แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม
พัฒนาการเด็ก 
 

1.ผู้ปกครองประเมิน ฝึกทักษะ 
กระตุ้นพัฒนาการเด็ก และ
บันทึกข้อมูลตามคู่มือ DSPM 
2.รพ.สต จัดอบรมการใช้
เครื่องมือ DSPM แก่ ผดด./ 
อสม./ ผู้ปกครอง เพื่อสร้างครู/
อสม. เช่ียวชาญด้านพัฒนาการ
เด็ก 
 

1. จัดท าอุปกรณ์ส่งเสริม
พัฒนาการเด็กตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
2. ฝึกทักษะการกระตุ้น
พัฒนาการเด็กแก่ผปค. 
 

1. จัดท าอุปกรณ์ส่ง เสริม
พัฒนาการเด็กตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
2.ฝึกทักษะการกระตุ้นพัฒนาการ
เด็กแก่ผู้ปกครอง 

 

ตารางท่ี 2ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน 
 (ผู้ปฏิบัติ) ระดับจังหวัด(ต่อ) 

 
จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 

กิจกรรมที่ 2 การใช้มาตรการทางสังคม 
1.CPM/รพ.สต./อปท./แกนน า
ชุมชน/อสม./ผู้ปกครอง ท า 
MOU ระดับต าบลร่วมกันเพื่อ
ก าหนดบทบาทหน้าทีข่องทุก
ภาคส่วนในการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.ก าหนดให้มีการเชิดชูเกียรติ
หรือมอบรางวัลแม่ลกูตัวอย่าง 
หรือครอบครัวที่เลี้ยงดูลูกได้
สุขภาพดีมีพัฒนาการสมวัย ใน
กิจกรรมการแข่งขันหรืองาน
ประจ าป ีเช่น วันเด็กแห่งชาต ิ
3. ก าหนดให้ครูน าเด็กไปร่วม
กิจกรรมในวันส าคัญทางพุทธ
ศาสนาและงานประเพณีประจ า
ท้องถิ่น 
4.ก าหนดให้ทุกภาคส่วน (รพ
สต./ปราชญ์ชาวบา้น/แกนน า
ชุมชน/ผู้ปกครอง) มีการ
สนับสนุนหรือจัดท าของเล่นและ
กิจกรรมการละเล่นเพื่อกระตุ้น
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กใน
ชุมชนทุกสัปดาห ์
5.ก าหนดให้ทุกภาคส่วนจัดเวที
สรุปบทเรียนการด าเนินงาน
อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 

1.ก าหนดให้ทุกภาคส่วนใน
ชุมชน ได้แก่ รพ.สต. / อปท./ 
ผู้น าชุมชน/ แกนน าชุมชน/ อส
ม.  และผู้ปกครอง ประชุม
ร่วมกันเพื่อรับรู้ปัญหาและ
ก าหนดนโยบายและข้อตกลง
ร่วมกันในการสนับสนุนการเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก 0-5 ปี โดยมีการประกาศ
ข้อตกลงเป็นลายลักษณ์อักษร 
และประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนใน
ชุมชนทราบโดยทั่วกัน 
2.ก าหนดให้  รพ.สต. ผดด. 
แกนน าชุ มชน  อสม .  และ
ผู้ปกครอง มีการพบปะกันเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันทุก
เดือน 
3.ก าหนดให้มี จิตอาสา เล่ า
นิทาน หรือพา เล่นตามภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในศูนย์เด็กเล็ก
สัปดาห์ละครั้ง 
4.ก าหนดให้มีลานเล่นในชุมชน 
แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม ก า ร ล ะ เ ล่ น
สัปดาห์ละครั้ง 
5.ก าหนดให้โรงพยาบาลแม่
ข่ายติดตามเด็กที่มีพัฒนาการ
ล่าช้าทุกราย 
 

1. จัดท าแผนงาน/โครงการใช้
งบกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ฯ 
2. แสดงความรักความอบรม
ให้แก่ลูกโดยใช้กิจกรรม กิน
กอดเล่นเล่า 
3. ภาคีเครือข่ายและผู้ปกครอง
ร่วมกันรับรู้ปัญหาและวางแผน
ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
4. อบรมให้ความรู้ในการใช้
คู่มือ DSPM และทักษะการ
ตรวจประเมินพัฒนาการเด็ก 
 

1 .  แกนน าชุ มชน  อสม .  ครู 
ผู้ปกครอง มีแผนร่วมกันในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
2. ทุกภาคส่วนในชุมชน อปท. 
ผู้ น า  อสม .  ผู้ ปกครอ ง  ร่ ว ม
ก าหนดข้อตกลงร่วมกัน 
3.แกนน าชุมชน อสม. ผู้ปกครอง 
มี ก า รรวมกลุ่ มประ เมิ นและ
กระตุ้นพัฒนาการเด็กทุกเดือน 
4. ฝึกทักษะการใช้คู่มือ DSPM 
และทักษะการตรวจประเมิน
พัฒนาการเด็กอย่างสม่ าเสมอ 
5. ร่วมแสดงความรักความอบอุ่น
ให้แก่ลูกหลานโดยใช้กิจกรรม กิ 
นกอด เล่น เล่า 

กิจกรรมที่ 3 การจัดการสุขภาพกลุ่มวัย 
1.ครู  ข ร่วมกับผู้ปกครองฝึก
ทักษะการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
ทุกสัปดาห์ 
2.รพสต. สนับสนุนให้ผู้ปกครอง
จัดท าอุปกรณ์ของเล่นพื้นบ้าน
เ พื่ อ ก ร ะ ตุ้ น แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม
พัฒนาการเด็ก 
 

1.ผู้ปกครองประเมิน ฝึกทักษะ 
กระตุ้นพัฒนาการเด็ก และ
บันทึกข้อมูลตามคู่มือ DSPM 
2.รพ.สต จัดอบรมการใช้
เครื่องมือ DSPM แก่ ผดด./ 
อสม./ ผู้ปกครอง เพื่อสร้างครู/
อสม. เช่ียวชาญด้านพัฒนาการ
เด็ก 
 

1. จัดท าอุปกรณ์ส่งเสริม
พัฒนาการเด็กตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
2. ฝึกทักษะการกระตุ้น
พัฒนาการเด็กแก่ผปค. 
 

1. จัดท าอุปกรณ์ส่ง เสริม
พัฒนาการเด็กตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
2.ฝึกทักษะการกระตุ้นพัฒนาการ
เด็กแก่ผู้ปกครอง 

 

63 ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 สิงหาคม 2562 – มกราคม 2563



ตารางที่ 2 ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยชุมชน 
		 	 	 (ผู้ปฏิบัติ)	ระดับจังหวัด(ต่อ)

ตารางท่ี 2ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน 
 (ผู้ปฏิบัติ) ระดับจังหวัด(ต่อ) 

 
จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 

3.มีปราชญ์ชาวบ้านส่งเสริม
พัฒนาการเด็กโดยใช้ของเล่น
ภูมิปัญญาชาวบ้าน/ เล่านิทาน
ในศูนย์เด็กเล็กทุกสัปดาห์ 
4.รพสต. จัดกระบวนการ
เ รี ย น รู้ เ รื่ อ ง ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
พัฒนาการเด็กและการใช้คู่มือ 
DSPM แก่  
อสม./ ครูผู้ดูแลเด็ก 
5.รพ.สต.จัดให้มีระบบการส่ง
ต่อ และจัดท าทะเบียนเพื่อ
ติ ด ต า ม เ ด็ ก ก ร ณี ส ง สั ย
พัฒนาการล่าช้า 
6.ผู้ปกครองเล่านิทาน อ่าน
หนังสือ หรือมีกจิกรรมการ
เล่นกับลูกสัปดาห์ละครั้ง 

3.อปท./รพ.สต สนับสนุนให้
ผู้ปกครองจัดท าสื่ออุปกรณ์/ ของ
เล่นภูมิปัญญา  
4.ศพด.ก าหนดตารางและมี
กิจกรรมประจ าวันเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการเด็กอย่างต่อเนื่อง 
5.จัดให้มีมุมสร้างประสบการณ์ 
สื่อการเรียนรู้ และกิจกรรมการ
เล่นตามช่วงวัย ใน ศพด./ รพ.
สต. 
6.ศพด. จัดกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้านสังคมและการ
ช่วยเหลือตวัเอง เช่น พาเดินไป
วัดในวันส าคัญทางศาสนา 

3. จัดอบรมฝึกทักษะการใช้
อุปกรณ์แก่ผปค.ในศพด. 
4. จัดสื่อการเรียนการสอนตาม
ช่วงอายุ 
5. ผปค. มีการส่งเสริมให้เด็ก
เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน เช่น 
ไปวัดในทางส าคัญทางศาสนา 
 

3.จั ด อบ รม ฝึ ก ทั กษ ะก า ร ใ ช้
อุปกรณ์แก่ผู้ปกครองในศพด. 
4.จัดสื่อการเรียนการสอนตาม
ช่วงอายุ 
5. ผู้ปกครอง มีการส่งเสริมให้
เด็กเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน 
เช่น ไปวัดในทางส าคัญทาง
ศาสนา 

กิจกรรมที่ 4 การจัดการสภาวะแวดล้อม 
1. ครูผู้ดูแลเด็ก/รพ.สต./อส
ม./ผู้ปกครอง รวมกลุ่มเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กด้วยภูมปิัญญาท้องถิ่นและ
การละเล่นพื้นบ้านทกุ 2 
สัปดาห์  
2. จัดให้สุขศาลา/รพ.สต./
ศพด. เป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้เรื่องการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการ โภชนาการ 
และทันตสุขภาพในเด็ก โดย
จัดให้มีมุมสร้างเสริมการ
เรียนรู้ในการพัฒนาเด็กทุก
ด้านจนเกิดทักษะ ความ
เช่ียวชาญ สามารถให้
ค าแนะน าแก่ผู้ปกครองคนอื่น
ได้ ทุก 2 สัปดาห ์
3. รพ.สต. จัดให้มีห้องที่เป็น
สัดส่วนและอุปกรณ์เพียงพอ
เพื่อใช้ในการตรวจประเมิน
พัฒนาการเด็ก 

1. รพ.สต.จัดเวลาให้บริการตรวจ
คัดกรองพัฒนาการเด็กให้
สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้ปกครองในชุมชน 
2. จัดมุมของเล่น มุมนิทาน และ
มีกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กทั้ง 5 ด้านตามวยัประจ าวัน
ใน รพ.สต./ศพด. 
3. จัดลานเล่นในชุมชน/ ศพด. 
หรือศูนย์กลางการเรียนรู้ เพื่อให้
เด็กได้เล่นร่วมกัน และผู้ปกครอง
ได้พบปะกันทุกสัปดาห ์
4. อปท. มีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนงบประมาณในการ
พัฒนาลานเล่น อุปกรณ์การเรียน
การสอน และอุปกรณ์การเล่น  
5. เครือข่ายครู ข ร่วมกัน
ขับเคลื่อนการด าเนินงานตาม
แผน และก าหนดให้มกีารพบปะ
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ติดตามความก้าวหนา้ของการ
ท างานทุกเดือน 
6. อสม. และแกนน าชุมชนจัดให้
มีกิจกรรมท าความสะอาดลาน
เล่นของชุมชนร่วมกันทุกเดือน 

1. มีศูนย์ประเมินและ
พบปะผปค.เด็ก ปรับถูมิทัศ
พื้นที่สีเขียวและมีมุมตรวจ
พัฒนาการเป็นสัดส่วน 
2. สนับสนุนงบประมาณด้าน
อุปกรณ์ตรวจพัฒนาการจาก
อปท.ชุมชนร่วมกันผลิต
อุปกรณ์ตรวจพัฒนาการ 
3. จัดฝึกอบรมผู้ดูแลเด็ก จัด
กระบวนการเรียนรู้และฝึก
ทักษะ 
4. มีการถ่ายทอดความรูจ้าก
รุ่นสู่รุ่น ออกติดตามเยีย่ม
กระตุ้นพัฒนาการ 
5. อสม. ผู้ปกครองมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
 

1. มีศูนย์ประเมินและพบปะ
ผู้ปกครองเด็ก ปรับภูมิทัศพื้นที่สี
เขียวและมีมุมตรวจพัฒนาการ
เป็นสัดส่วน 
2.สนับสนุนงบประมาณด้าน
อุปกรณ์ตรวจพัฒนาการจาก
อปท.ชุมชนร่วมกันผลิตอุปกรณ์
ตรวจพัฒนาการ 
3.จัดฝึกอบรมผู้ดูแลเด็ก จัด
กระบวนการเรียนรู้และฝึกทกัษะ 
4.มีการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่
รุ่น ออกติดตามเยีย่มกระตุ้น
พัฒนาการ 
5. อสม. ผู้ปกครองมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

 
 

64 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



ตารางที่ 2  ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยชุมชน 
	 	 	 (ผู้ปฏิบัติ)	ระดับจังหวัด(ต่อ)

ตารางท่ี 2ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน 
 (ผู้ปฏิบัติ) ระดับจังหวัด(ต่อ) 

 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 
กิจกรรมที่ 5การสื่อสารเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1.รพ.สต.จัดกระบวนการเรียนรู้
เร่ืองการใช้คู่มือ DSPM ให้กับ
ครูผู้ดูแลเด็ก อสม. และ
ผู้ปกครอง โดยมีครู ข เป็นพี่
เล้ียง 
2.รพ.สต. คืนข้อมูลสภาพ
ปัญหาที่มีผลกระทบกับเด็กด้าน
พัฒนาการใหก้ับภาคีเครือข่าย 
(แกนน าชุมชน/อปท./อสม./ครู 
ศพด./ผู้ปกครอง) เดือนละคร้ัง 
3.สร้างกลุ่มไลน์ใชเ้ป็นช่องทาง
ติดต่อสื่อสารและส่งข้อมูล
ระหว่างภาคีเครือข่าย 
4.รพ.สต. และ อสม. มีการ
ติดตามเยี่ยมบ้านที่มีเด็กอายุ 0-
5 ปี ทุกสัปดาห์  
5.รพ.สต.เผยแพร่ข้อมูลและ
ความรู้ทางวิชาการด้านการเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ผ่านทางหอกระจายข่าวทุก
สัปดาห ์

1. CPM คืนข้อมูลสภาพปัญหา
และผลกระทบให้กบัภาคี
เครือข่าย พร้อมทั้งวางแผนการ
แก้ไขปัญหา การด าเนินงาน 
และการประเมินผลร่วมกัน 
2. รพ.สต./PCU/ ศพด. คืน
ข้อมูลผลการตรวจ และ
ประเมินพัฒนาการเด็กให้
ผู้ปกครอง/ อสม.ทราบ และ 
ศพด.ส่งต่อข้อมูลให้กับ รพ.สต. 
ทุกเดือน 
3. รพ.สต./ PCU มีการ
ติดต่อสื่อสารเครือข่ายระดับ
ต าบล อ าเภอ เพือ่ส่งต่อข้อมูล
พัฒนาการเด็กทุกเดือน  
4. มีช่องทางการติดต่อสื่อสาร 
เช่น Line กลุ่ม เพื่อการ
ประสานงานและเข้าถึงข้อมูลได้
อย่างรวดเร็ว  
5. รพ.สต./ PCU ประชุม
ร่วมกับ อสม./ผู้น า และแกนน า
ชุมชน เพื่อกระจายข่าวสารด้าน
การส่งเสริมและกระตุ้น
พัฒนาการเด็กในชุมชน 
6. อสม. ออกเยี่ยมบา้น เพื่อเฝ้า
ระวัง ส่งเสริมพัฒนาการ 
โภชนาการ และการ
เจริญเติบโตของเด็กทุกสัปดาห ์
7. ศพด. จัดนิทรรศการเพื่อการ
เฝ้าระวัง กระตุ้นและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กเด็กปฐมวยัใน
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจ าปี
ของต าบล 

1. อบรม ผปค.เรื่องการ
กระตุ้นพัฒนาการโดยครู ข 
เป็นพี่เลี้ยง 
2. คืนข้อมูลให้ผปค. รับทราบ
เกี่ยวกบัปัญหาและผลกระทบ
ต่อเด็ก 
3. สร้างกลุ่มเครือข่าย 
4. อสม. และผปค. เรียนรู้การ
ประเมินและการกระตุ้น
พัฒนาการ โดยการปฏบิัติจริง 
5. ประชาสัมพันธแ์ละจัด
นิทรรศการการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กทางหอกระจาย
ข่าวหมูบ่้านผ่านกิจกรรมกิน 
กอด เล่น เล่า ทกุเดือนๆ ละ
ครั้ง 
 

1.อบรม ผู้ปกครองเร่ืองการ
กระตุ้นพัฒนาการโดยครู ข เป็น
พี่เล้ียง 
2.คืนข้อมูลให้ผู้ปกครอง 
รับทราบเกี่ยวกับปัญหาและ
ผลกระทบต่อเด็ก 
3.สร้างกลุ่มเครือข่าย 
4.อสม. และผู้ปกครอง เรียนรู้
การประเมินและการกระตุ้น
พัฒนาการ โดยการปฏบิัติจริง 
5.ประชาสัมพันธ์และจัด
นิทรรศการการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กทางหอกระจาย
ข่าวหมูบ่้านผ่านกิจกรรมกิน กอด 
เล่น เล่า ทุกเดือนๆ ละครั้ง 

 

 

 

 

65 ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 สิงหาคม 2562 – มกราคม 2563



ตารางที่ 2  ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยชุมชน 
	 	 	 (ผู้ปฏิบัติ)	ระดับจังหวัด(ต่อ)	

ตารางท่ี 2ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน  
(ผู้ปฏิบัติ) ระดับจังหวัด(ต่อ) 
 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 
กิจกรรมที่ 6การปรบัปรุงแผนงาน/โครงการ 

1.รพ.สต.ทบทวนปรับปรุง
แผนงาน/โครงการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อเนื่อง
ทุก 3 เดือน  
2.ติดตาม ประเมินผล แผนงาน
โครงการงานพัฒนาการเด็กทุก 
3 เดือน (ตามบริบทพื้นที่)  
3.รพ.สต.คืนข้อมูลพัฒนาการ
เด็กให้ พชอ./ อปท./ ชุมชน 
และผู้รับบริการในพื้นที่รับทราบ
ทุก 3 เดือน  
4.รพ.สต.จัดท าข้อเสนอเพื่อการ
พัฒนาการด าเนินงานเฝ้าระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อ 
พชอ./อปท. ปีละคร้ัง 

1.รพ.สต./อปท./ ศพด./ ผู้น า
ชุมชน/ แกนน าชุมชน/ อสม. 
และผู้ปกครอง ประชุมพบปะ
กันทุกเดือน เพื่อคืนขอ้มูล
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการ
ด าเนินการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกัน  
2.ประชาคมค้นหาปัญหา 
วิเคราะห์ปัญหา สรุป 
ประเมินผลการด าเนินงาน 
และวางแผนแก้ไขปัญหา
ร่วมกันทุก 6 เดือน 
3.รพ.สต./อปท./ ศพด./ ผู้น า
ชุมชน/ แกนน าชุมชน/ อสม. 
และผู้ปกครอง จัดท าโครงการ
แก้ไขปัญหาพัฒนาการเด็ก
ร่วมกัน โดยขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณการแก้ไข
ปัญหาจากกองทุนสุขภาพ
ต าบล 

1. กิจกรรมอบรมผู้ปกครองใน
การส่งเสริมพัฒนาการแต่ละ
ช่วงวัย 
2. อบรมฟื้นฟูอสม. เช่ียวชาญ
พัฒนาการเด็ก 
3. จัดอบรมผู้แลพัฒนาการเด็ก 
4. อปท. สนับสนุนเครื่องมือ
ชุดตรวจพัฒนาการให้เพียงพอ
ทุกหมู่บ้าน 
5. สรุปแผนการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเป็น
รายบุคคล/รายเดือน 
 

1.รวบรวมข้อมูลปัญหาอุปสรรค 
2.ประชุมระดมสมองหาแนว
ทางแก้ไขทุก 1-2 เดือน 
3.พิจารณาปรับแผนอย่าง
ต่อเนื่อง 
4.สรุปแผนการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเป็น
รายบุคคล/รายเดือน 

 

ตารางที่3ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยเครือข่ายชุมชน 
 (ผู้สนับสนุน) ระดับจังหวัด 

ระดับเครือข่ายชุมชน (ผู้สนับสนุน) 
จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 

กิจกรรมที่ 1สนับสนนุการใช้ค่ากลาง/การวางแผน 
1. CPM/ อปท. และชุมชน
ร่วมกันจัดท า MOU เพื่อ
ก าหนดบทบาทและกิจกรรม
การเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของชุมชน 
2. รพ.สต.จัดเวลาการให้บริการ
คัดกรองพัฒนาการแยกกบัการ
รับวัคซีนเพื่อให้สอดคลองกับ
ความต้องการของผู้ปกครองใน
ชุมชน 
 

1.CPM แต่งต้ังคณะท างานเพื่อ
จัดท า MOU และประกาศใช้
ขับเคลื่อนงานเฝ้าระวัง และ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ระดับอ าเภอ 
2.CPM/ อปท. ร่วมกันจัดท า
โครงการ/ แผนปฏิบัตกิารเพื่อ
สนับสนุนการใช้ค่ากลางในการ
ขับเคลื่อนงานเฝ้าระวัง และ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ร่วมกับเครือข่าย โดยสอดคล้อง
กับความต้องการของชุมชน 

1. จัดท าแผนงานสนับสนุนค่า
กลาง โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
2.สนับสนุนงบประมาณในการ
จัดท าแผนการโครงการระดับ
ต าบล และจัดท าคู่มือ
พัฒนาการเด็กให้เพยีงพอ 
แต่งต้ังคณะท างานจังหวัด/
อ าเภอ/ต าบล 
 

1. จัดท าแผนงานสนับสนุนค่า
กลาง โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
2. สนับสนุนงบประมาณในการ
จัดท าแผนการโครงการระดับ
ต าบล และจัดท าคู่มือพัฒนาการ
เด็กให้เพียงพอ 

 

ตารางท่ี 2ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชน  
(ผู้ปฏิบัติ) ระดับจังหวัด(ต่อ) 
 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 
กิจกรรมที่ 6การปรบัปรุงแผนงาน/โครงการ 

1.รพ.สต.ทบทวนปรับปรุง
แผนงาน/โครงการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อเนื่อง
ทุก 3 เดือน  
2.ติดตาม ประเมินผล แผนงาน
โครงการงานพัฒนาการเด็กทุก 
3 เดือน (ตามบริบทพื้นที่)  
3.รพ.สต.คืนข้อมูลพัฒนาการ
เด็กให้ พชอ./ อปท./ ชุมชน 
และผู้รับบริการในพื้นที่รับทราบ
ทุก 3 เดือน  
4.รพ.สต.จัดท าข้อเสนอเพื่อการ
พัฒนาการด าเนินงานเฝ้าระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อ 
พชอ./อปท. ปีละคร้ัง 

1.รพ.สต./อปท./ ศพด./ ผู้น า
ชุมชน/ แกนน าชุมชน/ อสม. 
และผู้ปกครอง ประชุมพบปะ
กันทุกเดือน เพื่อคืนขอ้มูล
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการ
ด าเนินการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกัน  
2.ประชาคมค้นหาปัญหา 
วิเคราะห์ปัญหา สรุป 
ประเมินผลการด าเนินงาน 
และวางแผนแก้ไขปัญหา
ร่วมกันทุก 6 เดือน 
3.รพ.สต./อปท./ ศพด./ ผู้น า
ชุมชน/ แกนน าชุมชน/ อสม. 
และผู้ปกครอง จัดท าโครงการ
แก้ไขปัญหาพัฒนาการเด็ก
ร่วมกัน โดยขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณการแก้ไข
ปัญหาจากกองทุนสุขภาพ
ต าบล 

1. กิจกรรมอบรมผู้ปกครองใน
การส่งเสริมพัฒนาการแต่ละ
ช่วงวัย 
2. อบรมฟื้นฟูอสม. เช่ียวชาญ
พัฒนาการเด็ก 
3. จัดอบรมผู้แลพัฒนาการเด็ก 
4. อปท. สนับสนุนเครื่องมือ
ชุดตรวจพัฒนาการให้เพียงพอ
ทุกหมู่บ้าน 
5. สรุปแผนการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเป็น
รายบุคคล/รายเดือน 
 

1.รวบรวมข้อมูลปัญหาอุปสรรค 
2.ประชุมระดมสมองหาแนว
ทางแก้ไขทุก 1-2 เดือน 
3.พิจารณาปรับแผนอย่าง
ต่อเนื่อง 
4.สรุปแผนการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเป็น
รายบุคคล/รายเดือน 

 

ตารางที่3ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยเครือข่ายชุมชน 
 (ผู้สนับสนุน) ระดับจังหวัด 

ระดับเครือข่ายชุมชน (ผู้สนับสนุน) 
จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 

กิจกรรมที่ 1สนับสนนุการใช้ค่ากลาง/การวางแผน 
1. CPM/ อปท. และชุมชน
ร่วมกันจัดท า MOU เพื่อ
ก าหนดบทบาทและกิจกรรม
การเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของชุมชน 
2. รพ.สต.จัดเวลาการให้บริการ
คัดกรองพัฒนาการแยกกบัการ
รับวัคซีนเพื่อให้สอดคลองกับ
ความต้องการของผู้ปกครองใน
ชุมชน 
 

1.CPM แต่งต้ังคณะท างานเพื่อ
จัดท า MOU และประกาศใช้
ขับเคลื่อนงานเฝ้าระวัง และ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ระดับอ าเภอ 
2.CPM/ อปท. ร่วมกันจัดท า
โครงการ/ แผนปฏิบัตกิารเพื่อ
สนับสนุนการใช้ค่ากลางในการ
ขับเคลื่อนงานเฝ้าระวัง และ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ร่วมกับเครือข่าย โดยสอดคล้อง
กับความต้องการของชุมชน 

1. จัดท าแผนงานสนับสนุนค่า
กลาง โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
2.สนับสนุนงบประมาณในการ
จัดท าแผนการโครงการระดับ
ต าบล และจัดท าคู่มือ
พัฒนาการเด็กให้เพยีงพอ 
แต่งต้ังคณะท างานจังหวัด/
อ าเภอ/ต าบล 
 

1. จัดท าแผนงานสนับสนุนค่า
กลาง โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
2. สนับสนุนงบประมาณในการ
จัดท าแผนการโครงการระดับ
ต าบล และจัดท าคู่มือพัฒนาการ
เด็กให้เพียงพอ 

 

ตารางที่ 3 ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	0-5	ปี	โดยเครือข่าย 
	 	 	 ชุมชน	(ผู้สนับสนุน)	ระดับจังหวัด

66 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



ตารางที่ 3		ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดย 
	 	 	 เครือข่ายชุมชน	(ผู้สนับสนุน)	ระดับจังหวัด(ต่อ)

ตารางที่ 3ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยเครือข่ายชุมชน 
 (ผู้สนับสนุน) ระดับจังหวัด(ต่อ) 
 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 
3. ประชุมชี้แจง พชอ. เพื่อให้
รับทราบและสนับสนุนการ
ด าเนินงาน 
4. อปท.บริหารแผนงาน/
งบประมาณให้ครอบคลุมหน่วย
บริการ 
5. สสอ.มีการตรวจสอบข้อมูล
เด็กที่อยู่จริงเพื่อประสานงาน
กับหน่วยบริการและ อปท. 
6. วิเคราะห์ข้อมูลพัฒนาการ
เด็ก 
7. พชอ. มอบรางวัลแม่/ลูก 
พัฒนาการดีเด่นในชุมชน 

3.อปท. สนับสนุนงบประมาณ
ในการจัดท าโครงการ/ 
แผนปฏิบัติการระดับต าบล 

3. จัดระบบบริการตรวจ
ประเมินพัฒนาการให้มีความ
ยืดหยุ่นสอดคล้องกับความ
ต้องการของผปค. 
4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อ
ประชาสัมพันธ์ในชุมชน 
นิเทศติดตามประเมินผลและ
เสริมพลัง 

3. แต่งต้ังคณะท างานจังหวัด/
อ าเภอ/ต าบล 
4. จัดระบบบริการตรวจ
ประเมินพัฒนาการให้มีความ
ยืดหยุ่นสอดคล้องกับความ
ต้องการของผปค. 
5. นิเทศติดตามประเมินผลและ
เสริมพลัง 

กิจกรรมที่ 2สนับสนนุการประเมนิผล/เสนอนโยบาย 
1. วิเคราะห์สภาพปัญหาใน
พื้นที่และค้นหาความต้องการ
ของชุมชน 
2. ทบทวนผลการด าเนินงาน
และคืนข้อมูลแก ่พชอ.  
3. พัฒนาระบบรายงานและการ
บันทึกข้อมูลให้ครอบคลุม
ถูกต้องและมีการประเมินผล
การด าเนินงานเป็นรายไตรมาส  
4. มีการติดตามประเมินต าบล
เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก 0-5 ปี เป็นรายไตรมาส  
5. จังหวัดนิเทศติดตามและ
เสริมพลังระดับชุมชน ต าบล 
อ าเภอ ปีละ 1 ครั้ง 
6. ก าหนดให้เรื่องการเฝ้าระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 
ปี เป็นวาระต าบล 

1.CPM ประสานเครือข่ายเพื่อ
ร่วมวิเคราะห์สภาพปัญหาแต่
ละพื้นที่ พร้อมทั้งคืนข้อมูลแก่
ผู้เกี่ยวข้องเพื่อรับทราบร่วมกัน
ในเวทีประชาคมหมู่บ้าน ใน
การประชุม อสม. และการ
ประชุมประจ าเดือนสภา
ท้องถิ่น 
2.CPM จัดท าแผนระดับ CUP 
พร้อมก าหนดนโยบายน าเสนอ
โครงการ/ แผนปฏิบัตกิารต่อ 
CUP/ สสจ. โดยมีนายอ าเภอ
เป็นประธานและมีการติดตาม
ผลการด าเนินงานทุกเดือน 
3.CPM ตรวจสอบการรายงาน
ข้อมูลใน HDC ให้ถูกต้อง 
ครอบคลุม ชัดเจน ทันสมัย 
และเข้าใจง่าย ก่อนคืนขอ้มูล
แก่ รพ.สต. 
4.CPM ประเมินผลการ
ด าเนินงานผ่านระบบรายงาน
ข้อมูลใน HDC อย่างต่อเนื่อง
ทุกไตรมาส 

1. รวบรวมวิเคราะหข์้อมูล 
ปัญหาและอุปสรรคอย่าง
สม่ าเสมอ 
2. คืนข้อมูลให้พื้นที่และ
ผู้บริหารอยา่งสม่ าเสมอ 
3. ตรวจสอบระบบรายงานให้
ถูกต้องครบถ้วนประเมินผล 
และปรับปรุงข้อมูลอยา่ง
ต่อเนื่อง 
4. จัดท าแผน CUP เสนอ
แผนงานโครงการต่อ CUP/
สสจ. 
5. นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลัง
และประเมินผล 
6. ประสานภาคีเครือข่ายในการ
ด าเนินงาน 
7. สรุปผลการด าเนินงาน
โครงการ 

1. รวบรวมวิเคราะหข์้อมูล 
ปัญหาและอุปสรรคอย่าง
สม่ าเสมอ 
2. คืนข้อมูลให้พื้นที่และ
ผู้บริหารอยา่งสม่ าเสมอ 
3. ตรวจสอบระบบรายงานให้
ถูกต้องครบถ้วนประเมินผลและ
ปรับปรุงข้อมูลอย่างต่อเนื่อง 
4. จัดท าแผน CUP เสนอ
แผนงานโครงการต่อ CUP/
สสจ. 
5. นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลัง
และประเมินผล 
6. ประสานภาคีเครือข่ายในการ
ด าเนินงาน 
7. สรุปผลการด าเนินงาน
โครงการ 
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ตารางที่ 3		ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดย 
	 	 	 เครือข่ายชุมชน	(ผู้สนับสนุน)	ระดับจังหวัด(ต่อ)

ตารางที่ 3ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยเครือข่ายชุมชน 
 (ผู้สนับสนุน) ระดับจังหวัด(ต่อ) 
 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 
 5.CPM/ อปท. ร่วมเยี่ยมติดตาม

เสริมพลัง และประเมินผลการ
ด าเนินงานในพื้นที่ 
6.CPM จัดประชุมเพื่อติดตาม
การด าเนินงาน และสรุปผลการ
ด าเนินโครงการ 

  

กิจกรรมที่ 3สนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะ 
1. จัดตั้งโรงเรียนพ่อแม่ใน
ชุมชนเพื่อพัฒนาครูผู้ดูแลเด็ก
และผู้ปกครองในการเฝ้าระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
2. พัฒนาทักษะการประเมิน
พัฒนาการเด็กด้วย DSPM แก่
เจ้าหน้าที่ในสถานพยาบาลให้
ครอบคลุมทุกแห่งทุกคน 
3. สร้าง อสม.เชี่ยวชาญดา้น
การเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก 0-5 ป ี
4. เครือข่ายครู ข สร้างระบบ
พี่เล้ียงในชุมชน 
5. ค้นหาความต้องการในการ
พัฒนาสมรรถนะของ
กลุ่มเป้าหมาย 

1. CUP/ CPM ระดับอ าเภอ จัด
อบรมการเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้วย DSPM แก่
ผู้ปกครอง/ ผดด./อสม. 
2. สร้างระบบพี่เล้ียงในแต่ละ
หมู่บ้าน 
3. CUP/ CPM จัดประชุม 
จนท./อสม. ผู้รับผิดชอบงานทุก 
3 เดือน 
4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทุก 3 
เดือน 
5. CUP/ CPM/ อปท. สนับสนุน
งบประมาณในการด าเนินการ
อบรม 

1. อบรมเชิงปฏิบัติการเฝ้าระวัง
พัฒนาการแก่ผู้ปกครอง ใน
ต าบลเป้าหมายและอสม. สร้าง
ระบบพี่เล้ียงในชุมชน 
2. ส ารวจค้นหาความต้องการ
ด้านการส่งเสริมพัฒนาการของ
กลุ่มเป้าหมาย 
3. ประชุมเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงานจากรพ.สต./ครู 
ข อยา่งสม่ าเสมอ 
4. ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพื่อกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 

1.อบรมเชิงปฏิบัติการเฝ้าระวัง
พัฒนาการแก่ ผปค. ในต าบล
เป้าหมายและอสม.สร้างระบบพี่
เล้ียงในชุมชน 
2.ส ารวจค้นหาความตอ้งการ
ด้านการส่งเสริมพัฒนาการของ
กลุ่มเป้าหมาย 
3.ประชุมเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานจากรพ.สต./ครู ข อย่าง
สม่ าเสมอ 
4.ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ
กระตุ้นพัฒนาการเด็ก 
5.จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อ
ประชาสัมพันธ์ในชุมชน 

กิจกรรมที่ 4สนับสนนุการสื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
1. ครู ข ช่วยเหลอื สนับสนุน
เป็นที่ปรึกษา ชุมชน 
ผู้ปกครองในการด าเนิน
กิจกรรมเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก  
2. ครู ข ศึกษาขอ้มูล 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา
พัฒนาการเด็กในชุมชน  
 

1. CUP/ CPM มีการส่ือสาร
โครงการ/ แผนปฏิบัตกิารผ่าน
เวที พชอ. 
2. CUP/ CPM คืนข้อมูล สภาพ
ปัญหาให้พื้นที ่ให้ผู้เกี่ยวข้อง 
และผู้ปกครองได้รับทราบ 
 

1. ศึกษาข้อมูล สถานการณ์
ร่วมกับชุมชนเพื่อหาแนว
ทางแก้ไข เฝ้าระวังและกระตุ้น
พัฒนาการ 
2. ประชาสัมพันธโ์ดยจัดท าสื่อ 
ป้าย เสียงตามสาย วารสาร 
 

1.ศึกษาข้อมูล สถานการณ์
ร่วมกับชุมชนเพื่อหาแนว
ทางแก้ไข เฝ้าระวังและกระตุ้น
พัฒนาการ 
2.ประชาสัมพันธ์โดยจัดท าสื่อ 
ป้าย เสียงตามสาย วารสาร 
 

 

68 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



ตารางที่ 3		ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดย 
	 	 	 เครือข่ายชุมชน	(ผู้สนับสนุน)	ระดับจังหวัด(ต่อ)

ตารางที่3ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยเครือข่ายชุมชน 
 (ผู้สนับสนุน) ระดับจังหวัด(ต่อ) 
 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 
กิจกรรมที่ 4สนับสนนุการสื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

3. สนับสนุนการรณรงค์/สร้าง
กระแสให้ชุมชน และผู้ปกครอง
เห็นความส าคัญการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กผ่านทางหอ
กระจายข่าว/ ปา้ย
ประชาสัมพันธ์/ แผ่นพับ/ อสม.  
4. ประชุมเครือข่ายครู ข เพือ่
ติดตามการด าเนินงานเฝ้าระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กเป็น
รายไตรมาส  
5. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การส่งเสริมและการกระตุ้น
พัฒนาการเด็กปีละคร้ัง 

3. ผู้น าชุมชน/ อสม. 
ประชาสัมพันธโ์ครงการ/ 
กิจกรรมผ่านเสียงตามสายใน
ชุมชนให้ผู้ปกครองรับทราบ 
4. CUP/ CPM ศึกษาข้อมูล 
สถานการณ์ วิเคราะห์ข้อมูล 
และสื่อสารกระตุ้นให้ชุมชนเขา้
ร่วมแก้ไขปัญหา 
5. รพ.สต. จัดท าสื่อและคู่มือ
การประเมินพัฒนาการแก ่อส
ม./ ผดด. โดยใช้ภาษาที่เข้าใจ
ง่าย  
6. ส่งเสริมฟื้นฟู การละเล่น
พื้นบ้าน มาประยกุต์ใช้ในการ
กระตุ้นพัฒนาการ 

3. เป็นพี่เลี้ยงให้ค าปรึกษาเร่ือง 
DSPM และมีช่องทางพิเศษใน
การปรึกษา 
4. ได้รับการสนับสนุนชุด 
DSPM และคู่มือ 
5. จัดท ามุมพัฒนาการเด็กใน
รพ.สต.และศพด. รวมทั้งจัด
งานรณรงค์พัฒนาการเด็ก 

3.เป็นพี่เลี้ยงให้ค าปรึกษาเร่ือง 
DSPM และมีช่องทางพิเศษใน
การปรึกษา 
4.ชี้แจงการใช้คู่มือDSPM  
5.จัดท ามุมพัฒนาการเด็กในรพ.
สต.และศพด. รวมทั้งจัดงาน
รณรงค์พัฒนาการเด็ก 

กิจกรรมที่ 5สนับสนนุการสร้างนวัตกรรรม 
1. สร้างศูนย์การเรียนรู้เพื่อการ
เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก 0-5 ปี ประจ าต าบล 
2. อปท.จัดโครงการค้นหา/
รวบรวม/ผลิตของเล่นจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และน ามา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อขยายผล
ให้ผู้ปกครองและชุมชนน าไปใช้
เพื่อเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก 
3. อปท.สนับสนุนงบประมาณ
ในการจัดกิจกรรมให้ครูผู้สอน
ผลิตสื่อ การสอนโดยการใช้วัสดุ
ท้องถิ่นเพื่อเฝ้าระวังและกระตุ้น
พัฒนาการเด็ก 
4. ครู ข ประสานโรงเรียน
ผู้สูงอายุให้เข้ามามีสว่นร่วมใน
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ในศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์การ
เรียนรู้ เช่น การเล่านิทาน  

1. อปท. สนับสนุนงบประมาณ
ในการจัดท าสื่อสร้าง
ประสบการณ์/ อปุกรณ์เครื่อง
เล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น และสื่อ
นวัตกรรม 
2. CPM/ CUP/ รพ.สต. สร้าง
ทีม อสม. เช่ียวชาญด้าน
พัฒนาการเด็กประจ าหมูบ่้าน 
3. CPM/ CUP/ อปท. จัด
ประกวดและมอบรางวัลแด่ผู้มี
ผลงาน/ ผลิตของเล่นภูมิปัญญา
ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ดีเด่น/ ครอบครัวต้นแบบ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กดีเด่น 
และเผยแพร่ให้ผู้ปกครองและ
ชุมชนน านวัตกรรมมาใช้เพื่อ
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กใน
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับ
ต าบล 

1. จัดประกวดผลงาน เช่น ของ
เล่นส่งเสริมพัฒนาการ, การ
เล่านิทาน, อาหารตามวัย 
2. ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เช่น 
การเล่านิทานจากปราชญ์
ชาวบ้าน การเล่นพื้นบ้าน 
3. มีต าบลต้นแบบด้าน
พัฒนาการในเด็กปฐมวยั 
4. จัดนวัตกรรมนิทานท ามอืให้
ผูป้กครองมีส่วนร่วม 
5. จัดให้มีผู้เชี่ยวชาญ
พัฒนาการเด็กประจ าหมูบ่้าน 

1.จัดประกวดผลงาน เช่น ของ
เล่นส่งเสริมพัฒนาการ, การเล่า
นิทาน, อาหารตามวัย 
2.ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เช่น การ
เล่านิทานจากปราชญ์ชาวบ้าน 
การเล่นพื้นบ้าน 
3.มีต าบลต้นแบบด้าน
พัฒนาการในเด็กปฐมวยั 
4.จัดนวัตกรรมนิทานท ามือให้
ผูป้กครองมีส่วนร่วม 
5.จัดให้มีผู้เชี่ยวชาญพัฒนาการ
เด็กประจ าหมู่บา้น 
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ตารางที่ 3		ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดย 
	 	 	 เครือข่ายชุมชน	(ผู้สนับสนุน)	ระดับจังหวัด(ต่อ)

ตารางที่ 3ค่ากลางความคาดหวังของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี โดยเครือข่ายชุมชน 
 (ผู้สนับสนุน) ระดับจังหวัด(ต่อ) 
 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัดขอนแกน่ จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 
กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน 
การประดิษฐ์ของเล่นพื้นบ้าน 
เป็นต้น 

   

กิจกรรมที่ 6สนับสนุนการเผยแพร่/การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
1.มีการจัดประชุมเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างครู
ผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง และภาคี
เครือข่ายในการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปีละ 2 
ครั้ง 
2.มีการจัดประกวดนวัตกรรม 
หรือชุมชนต้นแบบในการเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก 

1.จังหวัด อ าเภอ ลงติดตาม
เยี่ยมเสริมพลังในพื้นที่เพื่อ
ค้นหาปัญหา วิเคราะหข์้อมูล 
และค้นหานวัตกรรมทุก 6 
เดือน 
2.CPM จัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และถอดบทเรียนพื้นที่ที่
ประสบผลส าเร็จในการ
ด าเนินงานส าหรับ ครู ข และ
ผู้น าชุมชนทุก 6 เดือน 
3.พัฒนาระบบสนับสนุนการ
เผยแพร่/การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง (อุปกรณ์, คู่มือ 
และสื่อ) 
4.จัดประชุม MCH Broad และ
มี Case conference ในรายที่
มีพัฒนาการล่าชา้ที่ยุ่งยากและ
ซับซ้อน 

1. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ถอดบทเรียน Best Practice 
2. CUP ออกเยี่ยมเสริมพลังการ
ท างานด้านพัฒนาการเด็ก 
3. จัดอบรมให้ความรู้ด้าน
พัฒนาการเด็กแก่ ผปค. ครู 
และอสม. ในแต่ละหมูบ่้าน 
4. จัดประชุม MCH Board 
และมีcase conference ใน
รายยุ่งยากซับซ้อน 
5. จัดท าคู่มือเอกสารแผ่นพับ
เพื่อเผยแพร่ความรู ้

1.จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอด
บทเรียน Best Practice 
2.CUP ออกเยีย่มเสริมพลังการ
ท างานด้านพัฒนาการเด็ก 
3.จัดอบรมให้ความรู้ด้าน
พัฒนาการเด็กแก่ผู้ปกครอง ครู 
และอสม.แต่ละหมู่บา้น 
4.จัดประชุม MCH Board และ
มีcase conference ในราย
ยุ่งยากซับซ้อน 
5.จัดท าคู่มือเอกสารแผ่นพับเพือ่
เผยแพร่ความรู ้

 
3. ทรัพยากรบุคคล (ครู ข) จ านวน 560 คน ผู้
มีความรู้ความเข้าใจ และทักษะที่ถูกต้องในการ
ประเมิน คัดกรอง และกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
ป ฐมวั ย ด้ ว ย คู่ มื อ เ ฝ้ า ร ะ วั ง แ ล ะส่ ง เ ส ริ ม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM)(6)ซึ่งผลจากการ
ประเมินค่าคะแนนทดสอบความรู้หลังการ
อบรม  พบว่ า  ผ่ าน เกณฑ์ทุ กคน  (100%)

 

	 3.	 ทรัพยากรบุคคล	 (ครู	 ข)	 จ�านวน	 
560	 คน	 ผู้มีความรู้ความเข้าใจ	 และทักษะที่
ถูกต้องในการประเมิน	 คัดกรอง	 และกระตุ้น
พัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยคู ่มือเฝ้าระวังและ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM)(6)	 ซึ่งผล
จากการประเมินค่าคะแนนทดสอบความรู้หลัง
การอบรม	พบว่า	ผ่านเกณฑ์ทุกคน	(100%)
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	 4.		 แผนปฏิบัติการและการด�าเนินงาน
ของต�าบลต้นแบบ	ทัง้	77	แห่ง	ภายใต้	6	กจิกรรม
ส�าคัญตามการจัดการค่ากลาง	ประกอบด้วย	
	 	 4.1	 การประชุมชี้แจง/จัดท�าพันธะ
สัญญาร่วมกัน	 (MOU)	 กับภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องในชุมชน	 ซึ่งเป็นกิจกรรมในส่วนของ
มาตรการทางสงัคมทีน่�ามาใช้ในการเฝ้าระวงัและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของชุมชน
	 	 4.2	 การจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่อง
การประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วย
คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย	
(DSPM)(6)	 แก่พ่อแม่ผู ้ปกครอง	 ครูผู ้ดูแลเด็ก	 
ครูอนุบาล	 และอสม.	 ซึ่งเป็นกิจกรรมในส่วน
ของการสือ่สารเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการ 
เฝ้าระวัง	กระตุน้	และส่งเสรมิพฒันาการเดก็ของ
ผู้ปกครองและชุมชน

	 	 4.3	 การสร้างกลุ่มไลน์	 เพื่อใช้เป็น
ช่องทางในการสื่อสาร	 รายงานผลการท�างาน	
และก�ากับติดตามข้อมูล
	 	 4.4	 การสร้างลานเล่น	 และการรวม
กลุ่มผู้ปกครอง	 และกลุ่มเด็กมาร่วมกันเล่นของ
เล่นและการละเล่นตามภูมิปัญญาท้องถิ่น	 รวม
ทั้งเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการเลี้ยงดูและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กของครอบครัวและชุมชน	
ซ่ึงเป็นกิจกรรมในส่วนของการจัดกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน
	 	 4.5	 การสรุปบทเรียนด�าเนนิกจิกรรม	
เป็นส่วนของการปรับปรุงกิจกรรมและการ
ด�าเนินงาน
	 5.	 ผลลัพธ์การด�าเนินงานตามตัวชี้วัด
ความส�าเร็จของโครงการ	พบว่า	ทุกต�าบลมีการ
เฝ้าระวังพัฒนาการเด็กในพื้นที่	 และมีผลลัพธ์
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การด�าเนินงานสูงกว่าเป้าหมาย	 โดย	 1)	 เด็ก
อายุ	0-5	ปี	มีพัฒนาการสมวัย	ร้อยละ	94.4	2) 
เด็กอายุ	9,	18,	30,	42	เดือน	ได้รับการคัดกรอง
พัฒนาการครอบคลุม	ร้อยละ	99.6	3)	เด็กอายุ	
9,	18,	30,	42	เดือน	ที่ได้รับการคัดกรองทุกคน	
พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าร้อยละ	 27.4	 4)	 เด็ก 
ทีพ่ัฒนาการสงสยัลา่ชา้ไดร้บัการติดตามกระตุน้
พัฒนาการและประเมินซ�้าใน	 30	 วัน	 ร้อยละ	
98.5	 และที่เหนือกว่าเป้าหมายในเชิงผลลัพธ์	

คือเกิดการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กในทุกช่วงอายุโดยผู้ปกครอง	 ครูผู้ดูแลเด็ก	
และ	 อสม.	 ซึ่งเป็นประชากรเป้าหมายกลุ่มใหญ่
จ�านวนกว่า	3	ใน	4	ของกลุ่มเป้าหมายเด็กอายุ	 
0-5	ปี	ในชมุชนท่ีนอกเหนอืจาก	4	ช่วงอาย	ุซ่ึงจะ 
ถูกสุ ่มเพ่ือรับการตรวจคัดกรองพัฒนาการ 
โดยเจ ้ าหน ้าที่ สาธารณสุขที่ โ รงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพระดับ	ต�าบลดังตารางที่	4

ตารางที่ 4		 วิเคราะห์ผลลัพธ์ตามตัวชี้วัดความส�าเร็จโครงการ

เด็กอายุ 9, 18, 30, 42 เดือน ได้รับการคัด
กรองพัฒนาการครอบคลุม ร้อยละ 99.6 3) 
เด็กอายุ 9, 18, 30, 42 เดือน ที่ได้รับการคัด
กรองทุกคน พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าร้อยละ
27.4 4) เด็กที่พัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการ
ติดตามกระตุน้พัฒนาการและประเมินซ้ าใน 30 
วัน ร้อยละ 98.5 และที่เหนือกว่าเป้าหมายใน
เชิงผลลัพธ์ คือเกิดการเฝ้าระวังและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กในทุกช่วงอายุโดยผู้ปกครอง ครู
ผู้ ดู แล เด็ก  และ อสม.  ซึ่ ง เป็นประชากร
เป้าหมายกลุ่มใหญ่จ านวนกว่า 3 ใน 4 ของ
กลุ่มเป้าหมายเด็กอายุ  0 -5 ปี  ในชุมชนที่
นอกเหนือจาก 4 ช่วงอายุ ซึ่งจะถูกสุ่มเพ่ือรับ
การตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับ 
ต าบลดังตารางที่4

 

ตารางที4่วิเคราะห์ผลลัพธ์ตามตัวชี้วัดความส าเร็จโครงการ 
 

ล าดับ ตัวชี้วัดความส าเร็จ เป้าหมาย 

ผลงาน 

จ านวน 
ร้อยละ
เทียบ

เป้าหมาย 
1 มีค่ากลางความส าเร็จในการขับเคลื่อนพัฒนาการเด็ก 

0-5 ปี โดยชุมชน 
1 ชุด 1 ชุด 100 

2 ครู ข ในต าบลเปา้หมายมีการด าเนินงานครอบคลุม
ภายใต้กิจกรรมส าคัญ ได้แก ่

   

2.1 การเฝ้าระวังพฒันาการเด็ก 0-5 ปี ในพื้นที่เป้าหมาย
ด าเนินการ 77 ต าบล 

77 ต าบล 77 ต าบล 100 

2.1.1 จ านวนเด็ก 0-5 ปีที่ได้รับการเฝ้าระวัง สง่เสริมและ
กระตุ้นพัฒนาการเด็ก โดยผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็ก 

6,593 6,565 99.6 

2.1.2 เด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย  >ร้อยละ 85 6,197 94.4 
2.1.3 เด็กอายุ 9, 18, 30, 42 เดือน ได้รับการคัดกรอง

พัฒนาการครอบคลุม  
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 90 

6,565 99.6 

2.1.4 เด็กอายุ 9, 18, 30, 42 เดือน ได้รับการคัดกรองทุก
คน พบพฒันาการสงสัยลา่ชา้ 

ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 20 

1,799 27.4 

2.1.5 เด็กที่พัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รบัการติดตามกระตุน้
พัฒนาการและประเมินซ้ าใน 30 วัน  

ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80 

1,772 98.5 

2.2 มีมาตรการทางสังคมในการสง่เสริมพัฒนาการเด็ก 0-
5 ปี 

77 ต าบล 77 ต าบล 100 

2.3 มีการจัดการเพื่อกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี ใน
ชุมชน 

77 ต าบล 77 ต าบล 100 

3 ชุมชนมโีครงการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 0-5 ปี  77 ต าบล 77 ต าบล 100 
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	 6.	 เกิดนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ลานเล่น	 
โดยภูมิปัญญาท้องถิ่น	 และครัวเรือนต้นแบบ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 ที่เกิดจากการระดม
ทรัพยากรทั้งทางสติปัญญา	 แรงงานฝีมือ	 และ
วสัดธุรรมชาตทิีม่ใีนท้องถิน่มาใช้ในการผลติ	เป็น

นวัตกรรมที่ประหยัดและมีคุณค่าสามารถน�าไป
ใช้เผยแพร่และถ่ายทอดต่อยังพื้นที่ชุมชนอื่นๆ	
เพื่อใช้ในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็ก	0-5	ปี	ต่อไปได้แสดงดังภาพ

	 7.	 เกิดการมีส ่วนร ่วมของเครือข ่าย 
ผู้เกี่ยวข้องและประชาชนในชุมชน	ในการระดม
ทรัพยากรและงบประมาณระดับชุมชนมาใช้ใน
การด�าเนินกิจกรรมท่ีนอกเหนือจากในส่วนท่ี 

ศูนย์อนามัยสนับสนุน	 แต่ชุมชนเห็นประโยชน์
ร ่วมกัน	 เช ่น	 กองทุนสุขภาพระดับต�าบล	 
งบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	
แสดงดังภาพ
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การอภิปรายผล
	 กระบวนการพฒันาต�าบลต้นแบบเฝ้าระวงั
และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	 โดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน	 พื้นที่เขตสุขภาพที่	 7	 ด้วย
การจัดการค่ากลางนี้เกิดขึ้นจากการประยุกต์ใช้
กระบวนการจัดการค่ากลางท่ีได้รับการเรียนรู้
มาจาก	 นพ.อมร	 นนทสุต(4)	 แต่เพื่อให้สามารถ
น�ามาใช้ขบัเคลือ่นการด�าเนนิงานแก้ไขปัญหาใน
การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 0-5	 ปี	
โดยชุมชนมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดความยั่งยืนของ

การด�าเนนิงานและผลลัพธ์	และมกีารด�าเนนิงาน 
ในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน	คณะผู้วิจัย
จึงได้ออกแบบกระบวนการให้มีความเป็นไป
ได้และสามารถด�าเนินงานได้จริงภายใต้บริบท	
ศักยภาพ	 และความต้องการของแต่ละพื้นที่ 
เป้าหมาย	 ซึ่งนอกจากผลในเชิงการพัฒนา
ระบบเฝ้าระวังให้เกิดขึ้นอย่างเข้มแข็งแล้ว	 สิ่ง
ที่เป็นคุณค่าของกระบวนการพัฒนา	 คือ	 ก่อให้
เกิดนวัตกรรมท้ังในรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ของ
ชมุชน	สิง่ประดิษฐ์ของเล่น	ลานเล่น	นทิาน	ทีเ่กดิ
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จากภูมิปัญญาท้องถิ่นจากการระดมทรัพยากร 
ทั้ง	 บุคคล	 งบประมาณ	 และวัสดุที่มีในพื้นถิ่น
มาใช้	 ซึ่งประหยัดและใช้ประโยชน์ได้จริงและ
ประการส�าคัญเกิดนวัตกรรมต�าบลต้นแบบท่ี
มีระบบเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	
0-5	 ปี	 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีสามารถ
เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับพื้นที่อื่นได้	 จากผลลัพธ์
ของกระบวนการพัฒนาฯ	 พบว่า	 เด็ก	 0-5	 ปี 
มีพัฒนาการสมวัย	ร้อยละ	94.4		พบเด็กที่สงสัย
พัฒนาการสงสัยล่าช้าร้อยละ	 27.4	 ซึ่งแตกต่าง
จากศึกษาของสุจินดา	 สุขก�าเนิด(7)	 ที่ศึกษารูป
แบบการมีส่วนร่วมของชุมชนและท้องถิ่นใน
การเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ในชมุชน 
โดย	 อสม.	 พบว่า	 เด็กมีพัฒนาการสมวัย	 ร้อย
ละ	70.83	พบเด็กที่สงสัยพัฒนาการสงสัยล่าช้า	 
ร้อยละ	29.17ตามล�าดบั	ซึง่เกดิจากตวัผูป้ระเมนิ
ที่แตกต่างกัน	 โดยในงานวิจัยครั้งนี้แกนน�า	 
ครู	ข	ผู้ผ่านการพัฒนาศักยภาพในการเฝ้าระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยคู ่มือ	 DSPM	
ประกอบด้วย	CPM,	นักวิชาการศึกษาพยาบาล
หรือเจ ้าหน้าที่สาธารณสุขผู ้รับผิดชอบงาน 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพระดับต�าบล	 ครูผู ้ดูแลเด็กใน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�าหมู่บ้าน	 ซึ่งบางส่วนเคยผ่านการพัฒนา
ศกัยภาพในการประเมนิและคดักรองพฒันาการ
เด็กด้วยคู่มือ	 DSPM	 มาก่อนจึงท�าให้มีความ
มั่นใจและมีทักษะในการประเมินพัฒนาการ
สามารถยืนยันผลการประเมินได้ชัดเจนที่ดีกว่า	

ข้อจ�ากัดของงานวิจัย
	 ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนการวิจัยในเชิงปริมาณไม่
สามารถน�าไปอ้างอิงประชากรในระดับประเทศ
ได้	 ดังนั้นการน�ารูปแบบของการพัฒนาต�าบล
ต้นแบบเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

0-5	 ปี	 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน	 พื้นที่เขต
สุขภาพที่	 7	 ด้วยการจัดการค่ากลางนี้ไปใช้อาจ
จะไม่สะท้อนผลลัพธ์ด้านพัฒนาการเด็กในพ้ืนท่ี
อื่นได้เช่นเดียวกันกับการศึกษานี้	 ขึ้นกับบริบท
ของแต่ละพื้นที่	

ข้อเสนอแนะเพื่อน�าไปใช้ประโยชน์
	 1.	 การใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย	 จาก
กระบวนการพัฒนาต�าบลต้นแบบ	ฯ	ดังกล่าวได้
ถูกน�าไปประยุกต์ใช้จัดท�ากรอบแนวทางการขับ
เคลือ่นและด�าเนนิกจิกรรมส�าคญัภายใต้โครงการ
พัฒนาต�าบลต้นแบบส่งเสริมเด็กอายุ	 0-5	 ปี	
เพื่อพัฒนาการสมวัย	 เติบใหญ่อย่างมีคุณภาพ	
(Smart	Kids	4.0)	ซึ่งเป็นโครงการส�าคัญระดับ
เขตสุขภาพที่	 7	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
อ�าเภอ/ต�าบลต้นแบบที่มีการส่งเสริมเด็กอายุ	
0-5	ปี	 มีพัฒนาการสมวัย	 สูงดีสมส่วน	ฟันไม่ผุ 
และมรีะดบัสตปัิญญาด	ีโดยขยายประชากรกลุม่
เป้าหมายการด�าเนินงานเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
ประชากรทั้ ง ในกลุ ่ มหญิ ง วั ย เ จริญพั นธุ ์ 
หญงิตัง้ครรภ์	และเดก็อาย	ุ0-5	ปี	ในพืน้ทีต่�าบล/
อ�าเภอใหม่	 77	 แห่ง	 ในพื้นที่เขตสุขภาพที่	 7	 
โดยได้รับสนับสนุนงบประมาณด�าเนินโครงการ
จากส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
เขต	7	ขอนแก่น
	 2.	 การใช้ประโยชน์เพื่อการศึกษาวิจัย 
ต่อไป	 ควรมีการวิจัยประเมินผลโครงการโดยใช้
รูปแบบการเกบ็ข้อมลูทัง้เชงิปริมาณและคณุภาพ	
เพ่ือสะท้อนประสิทธิผลของกระบวนการพัฒนา
ที่ชัดเจน
	 3.	 การน�ากระบวนการพัฒนาต�าบล
ต้นแบบ	 ฯ	 นี้ไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสุข
ภาพและอนามยัสิง่แวดล้อมในประชากรวยัอืน่ๆ	
หรือในประเด็นปัญหาทั้งในเชิงการป้องกันและ 
ส่งเสริมสุขภาพในชุมชน
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