
ร่าง ประเด็นเนื้อหา ปัญหาส าคัญ หารจัดท าหลักสูตรการสร้างความรอบรู้ Smart kids 4.0 ส าหรับผู้ปกครอง 
 เด็กอายุ แรกเกิด – 6 เดือน 

 

 
 
 
 

ประเด็น ปัญหาส าคัญ ประเด็นเนื้อหา 
กิน/นอน/

ฟัน 
เด็กไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียวครบ 6 เดือน 
- อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  ร้อยละ 23 

 

- แม่เข้าใจว่านมแม่อย่างเดียวไม่เพียงพอส าหรับเด็ก - ปริมาณและความต้องของน้ านมแม่ต่อลูก +กลไกการสรา้งน้ านม 
- อาหารแม่ควรกินเพ่ือเพิม่น้ านม ตามบริบท 

- ทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่+ ช่วงเวลาให้นม/
นอน +ท าความสะอาดช่องปาก 
 

- ยาเม็ดเสรมิธาตุเหล็ก ไอโอดีน และโฟลิก ระหว่างให้นมลูก 
- ทักษะ/วิธีการให้นมที่ถูกต้อง  
- การปลุกลูกกินนม 
- การท าความสะอาดช่องปาก เช็ดด้วยการใช้ผา้ชุบน้ า 

- การสนับสนุนของครอบครัว สามี ปู่ตา ย่ายาย - วิธี/แนวทางแก้ไขปัญหาจากการให้นมลูก (เช่น น้ านมไม่พอ เต้าคดัตึง 
หัวนมแตก  
- สร้างการมสี่วนร่วม และแรงสนบัสนุนของครอบครัว 

- แม่ต้องท างาน ย่ายาย เลี้ยงดูที่บ้าน 
- สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อแม่ให้นมลูก วิธีการบีบเก็บ
น้ านม การปั้มนม เก็บนม  

- วิธีการบีบเก็บน้ านม  
- ระบบอ านวยความสะดวกในการขนส่งนมแม่ 
 

- การให้ค าปรึกษาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ใกล้บ้าน - ช่องทางให้ค าปรึกษา (เครือข่ายคลินิกนมแม่ อสม. นมแม่ รพสต) 
- ผลจากการโฆษณานมผง สร้างความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนของประโยชน์ของนมผง 
- สื่อรูปแบบต่างๆ ที่แฝงการโฆษณานมผง 

- สร้างทัศนคติใหม่ในการเลีย้งลูกด้วยนมผง (พรบ. นมผง) 
 

กอด - กลัวลูกติดมือ 
- ไม่เห็นความส าคญัของการกอด 
- อุ้มเด็กไมเ่ป็น ไม่กล้าที่จะอุม้เด็ก (กลัว ไม่มั่นใจ) 

- ประโยชน์และวิธีการอุ้ม/โอบกอด 

เล่น/เล่า  
 

เด็กเบิ่งตามอง ยิ้มย่องผ่องใส หันหัวร่ าไป มองไกลยกหัว คว่ าตัวนอน
เหม่อ ทรานส์เฟอร์มือเดียว นั่งเดี่ยวเรื่องจ้อย หนูน้อยคืบคลาน ยืน
นานต้องเหนี่ยว ยืนเดีย่วเองได้ เดนิไกลต้องเกาะ ย่างเยาะอาจหาญ 

 - ไม่คิดว่าการเล่นส าคญั/ ไม่รู้ว่าจะเล่นอย่างไร - ความส าคัญของการเล่นในเด็กแรกเกิด ถึง  6 เดือน 
 - ของเล่นท่ีเหมาะสมในวัยนี้ต้องเป็นอย่างไร 

- การมีส่วนร่วมของคนในครอบครัว 
- วิธีการเล่นท่ีเหมาะสมกับในเด็กแรกเกิด ถึง  6 เดือน (ตามพัฒนาการ) 

1. เล่นจ๊ะเอ ๋คลิปในยูทูบ 
2. ร้องเพลงกล่อมเด็ก 
3. พูดคุย เรียกช่ือ มองหน้า สบตาหา่ง 1 ฟุต  

- ช่วงเวลาที่เหมาะสมและจ านวนครั้งในการเล่น เช่น ก่อนกินนม 
 - สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเล่น (มีพื้นท่ี มีความ

ปลอดภัย) 
 

   
   

ความ
ปลอดภัย 

- การปิดกั้นทางเดินหายใจ เนื่องจากท่ีนอนนิ่ม
เกินไป 
 

- การดูแลเกีย่วกับการจดัหาที่นอนไม่นุ่มเกินไป  เพื่อป้องกันการอุดกั้น
ทางเดินหายใจ 
- การจัดท่านอนเพื่อป้องกันการส าลัก 

 - ปัญหาเด็กตัวเย็น จากสาเหตุการเปียกช้ืนจากการ
การขับถ่าย 

- การดูแลเสื้อผ้าใหเ้หมาะสมกับอากาศ 



 
ช่วงอายุ 6-12 เดือน 

ประเด็น ปัญหาส าคัญ ประเด็นเนื้อหา 
กิน - - เด็กไดร้ับอาหารไมเ่พียงพอ 

- - ขาดความรู้ในการให้อาหารตามวัย  
- - เด็กไม่กินผัก 

- - ชนิด และปริมาณของอาหารตามวัยในสมดุสีชมพ ู
- คิดค า ผัก ไข่ ปลา ตับ อย่าลมืน้ ามัน ปริมาณตามช่วงวัย 

- - ประโยชน์ของการกินผัก เทคนิคการจูงใจการกินผัก 
- - เช้ากินซ๊รีแลค  แทนอาหารบด เที่ยงกิน

อาหารบด เย็นกินนม 
- - ประโยชน์ของสารอาหารจากอาหารชนิดต่างๆ  

- - เด็กกินนมปริมาณมาก ไม่กินอาหารมื้อหลัก -  
- - เด็กมีภาวะโลหติจาง  - - ประโยชน์ของอาหารธาตเุหล็ก การกินอาหารที่มีธาตุเหล็กสัปดาห์ละ ครั้ง  

และกินยาน้ าเสริมธาตเุหล็ก สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ข้อแนะน าในการกินยาน้ าเสริม
ธาตุเหล็ก 

- การเคี้ยวข้าวป้อนเด็ก - - ผลเสียของการเคี้ยวข้าวป้อนเดก็ 
- - เด็กไมไ่ด้รบัการฝึกการกินอาหารด้วยตนเอง - - Finger Food  

- ฝึกรับประทานอาหารมื้อหลักร่วมกับครอบครัว  
กอด 

 
- - ไม่ให้ความส าคัญกับการกอดลูก 

 
- - การกอดเพื่อเสริมสร้างสุข สร้างก าลังใจ สร้างความไว้วางใจ และรูส้ึก

ปลอดภัย (กอดทุดเวลา ทุกท่ี ทุกโอกาส) 
- - กอดพร้อมบอกรัก สั่งสอน พูดคยุ 

นอน - - เด็กนอนดึก เด็กนอนไม่เพียงพอ 
- - ไม่ทราบปัญหาและประโยชน์ของการนอน 

- - เด็กควรนอนก่อนสามทุม่ ตื่นก่อนเจ็ดโมงเช้า 
- - ปัญหา ประโยชน์ ระยะการนอนที่เหมาะสม 

เล่น - เด็กไมไ่ด้รบัโอกาสเล่นอย่างอิสระ (ผู้ปกครอง
กลัวเด็กเปื้อน กลัวบาดเจ็บ กลัวปว่ย) 

- การเข้าใจประโยชน์และความจ าเป็นของการเล่นในเด็ก 
- เล่นกับคนในครอบครัว โยกเยก ขี่หลัง ตบมือ) 
- ของเล่นเล่นตามวัย เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ (ลูกบอล รถ ทราย อุปกรณ์ใน
บ้าน) จัดไว้เป็นสัดส่วน หรือใสต่ะกร้าไว ้

เล่า - เด็กไมไ่ด้รบัฝึกภาษาจากการเล่า พูดคุย ช้ี
ชวน เนื่องจากคิดว่าเด็กไม่น่าจะรู้เรื่อง 

- การชี้ชวนให้เด็กรู้จักสิ่งแวดล้อมรอบตัว คน สัตว์ สิ่งของ อวัยวะ 

- ไม่ร้องเพลงกล่อมเด็ก กล่อมไม่เป็น - ผู้ปกครองร้องเพลงกล่อมเด็ก รอ้งเพลงกับเด็ก 
ฟัน - เด็กไมไ่ด้รบัการแปรงฟันตั้งแต่ซีแ่รก - ท าความสะอาดช่องปากด้วยผ้าชุบน้ าอุ่น วันละ 2 ครั้ง 

- แปรงสีฟันอันแรกของหนู (เลือก ขนาด ขนแปรง  ยาสีฟัน การฝึกแปรงฟัน) 
 - กลัวเด็กกลืนยาสีฟันกลัวเป็นอันตราย - ความปลอดภยัของยาสีฟันเด็ก 

สวล./
ความ

ปลอดภัย 

- หยิบของช้ินเล็กๆเข้าปาก  
- สิ่งของล้มทับ/ เหลีย่มมมุ 
- รูปลั๊กไฟฟ้า 
- อุบัติเหตุจากรถหัดเดิน 

- การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัยตามวัย เช่น ปลั๊กไฟ 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ช่วงอายุ 1-2 ปี 
ประเด็น ปัญหาส าคัญ ประเด็นเนื้อหา 

กิน - ไม่กินอาหารมื้อหลัก 
- ไม่กินผัก 
- กินนมมากกว่า 3 กล่อง 
 

ชนิดอาหารแนะน า นม ไข่ ไอโอดนี ธาตุเหล็ก  จ าเป็นส าหรับเด็กอัจฉริยะ 
กินกล้วยวันละใบ ไข่วันละฟอง นมจืดวันละ 2 กล่อง อย่าให้พร่องเกลือเสริม
ไอโอดีน ปลา เลือด ตับ สัปดาห์ละครั้ง 
- เรียนรู้ชนิด และประโยชน์ของผกั เพิ่มกิจกรรมเรยีนรูผ้ัก เช่น ปลกู 
ท าอาหาร 
- ส่วนสูงตามช่วงอาย ุ

- กินขนมกรุบกรอบ น้ าอัดลม - อาหารที่ท าให้ฟันผุ (ขนมกรุบกรอบ น้ าหวาน) 
- เด็กไมไ่ด้รบัยาน้ าเสรมิธาตุเหล็ก - ประโยชน์ของอาหารธาตเุหล็ก การกินอาหารที่มีธาตุเหล็กสัปดาห์ละ ครั้ง  

และกินยาน้ าเสริมธาตเุหล็ก สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ข้อแนะน าในการกินยาน้ าเสริม
ธาตุเหล็ก 

- เด็กไม่ยอมกินอาหาร ตดิโทรศัพท์  
 - เด็กไมไ่ด้รบัการฝึกการกินอาหารด้วยตนเอง 

(เสียเวลา เลอะเทอะ เลือกกิน) 
- การฝึกการกินอาหารด้วยตนเอง ใช้ซ้อน ส้อม แก้วมีหูจับ 
- ฝึกรับประทานอาหารมื้อหลักร่วมกับครอบครัว  ครอบครัวกินเป็นตัวอย่าง 

กอด 
 

- ไม่ให้ความส าคัญกับการกอดลูก 
- ไม่กอดลูกเนื่องจากดื้อ ไม่ยอมให้กอด 

- การกอดเพื่อเสริมสร้างสุข สร้างก าลังใจ สร้างความไว้วางใจ และรูส้ึก
ปลอดภัย 
- การกอดเพื่อลดอารมโกรธ หรือโมโห 

นอน - - เด็กนอนไม่เพียงพอ/เด็กนอนดึก เนื่องจากดู
ทีวี หรือพ่อแม่ยังไม่เข้านอน 

- - ไม่ทราบปัญหาและประโยชน์ของการนอน 
- - เด็กติดนอนเปล 

- - เด็กควรนอนก่อนสามทุม่ ตื่นก่อนเจ็ดโมงเช้า 
-  
- - ปัญหา ประโยชน์ ระยะการนอนที่เหมาะสม 

เล่น - เด็กไมไ่ด้เล่นอย่างอิสระ (ผู้ปกครองกลัวเด็ก
เปื้อน กลัวบาดเจ็บ กลัวป่วย 
 

- ให้เด็กเลือกการเล่นด้วยตนเอง (ปีนป่าย เก็บของเข้ากล่อง การเลน่ตัวต่อ      
จิ๊กซอว์ กระโดดยาง ว่ิงกลิ้งล้อ มอญซ่อนผ้า วาดภาพ ขีดเขียน ระบายสี นับ
จ านวน ปั่นจักยาน เล่นดิน ทราย ไม้ น้ า) 
- จัดมุมเล่นท่ีบ้าน 
- วินัยในการเล่นและการเก็บของเล่น การปฏิบตัิตามกติกา การเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น การแบ่งปัน การรอคอย 

 - กลัวเด็กประสบอุบัตเิหต ุ - วิธีการป้องกันอันตรายจากการเล่น 
 - การฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองจากอุปกร

ในบ้าน 
- การเล่นพ้ืนบ้าน ท ากิจวัตรเอง ตดิกระดุมเสื้อ ใส่รองเท้า แปรงฟัน ตักข้าว
กินเองด้วยช้อน ส้อม กวาดบ้าน ถูบา้น สวมรองเท้า ใส่เสื้อผา้ เก็บของ  

 - เด็กติดจอ - ข้อเสียของการให้เด็กต่ ากว่า 2 ปี ดูหน้าจอ 
เล่า - ผู้ปกครองไม่เล่าเรื่อง/เล่านิทาน/หนังสือภาพ

ให้เด็กฟัง 
- ความส าคัญของการเล่า  
- ความส าคัญของการตอบค าถามเด็ก (เจ้าหนูท าไม) 

- ผู้ปกครองไมรู่้เทคนิคการเลา่นิทาน - เทคนิคการเลา่ น้ าเสยีง รูปแบบการเลา่ 
- ช่วงเวลา และความถี่ของการเลา่ 

- ผู้ปกครองไม่มเีนื้อเรื่องในการเลา่นิทาน หรือ
แต่งนิทานด้วยตนเองได ้

- เนื้อหานิทาน เน้นการแปรงฟัน จริยธรรม การกินท่ีดี 
- นิทานพ้ืนบ้านเนื้อหาเชิงบวก นิทานชาดก 
- จัดหาแหล่งนิทาน หรือต้นแบบของคนเล่าเรื่องหรือนิทาน 

ฟัน - เด็กติดจุกนม กินนมนอน ฟันผุ เลิกยากมาก 
- ไม่รู้ว่าการหลับคาขวดนมท าใหฟ้ันผุ 

- วิธีการเลิกขวดนม 

- ผู้ปกครองไม่แปรงฟันให้เด็ก อยา่งน้อยวันละ 
2 ครั้ง 

- วิธีการแปรงฟันท่ีถูกวิธี โดยให้เดก็แปรงก่อน ผู้ปกครองค่อยแปรงให้สะอาด
อีกครั้ง 

 
 



 
ช่วงอายุ 3-5 ปี 

ประเด็น ปัญหาส าคัญ ประเด็นเนื้อหา 
กิน - ไม่กินอาหารมื้อหลัก 

- ไม่กินผัก 
- กินนมมากกว่า 3 กล่อง 
 

- ฝึกรับประทานอาหารมื้อหลักร่วมกับครอบครัว  
นม ไข่ ไอโอดีน ธาตุเหล็ก  จ าเป็นส าหรับเด็กอัจฉรยิะ 
กินกล้วยวันละใบ ไข่วันละฟอง นมจืดวันละ 2 กล่อง อย่าให้พร่องเกลือเสริม
ไอโอดีน ปลา เลือด ตับ สัปดาห์ละครั้ง 
- ส่วนสูงตามช่วงอาย ุ

- กินขนมกรุบกรอบ น้ าอัดลม - อาหารที่ท าให้ฟันผุ (ขนมกรุบกรอบ น้ าหวาน) 
- เด็กไมไ่ด้รบัยาน้ าเสรมิธาตุเหล็ก - อาหารที่มีธาตุเหล็ก  

- ประโยชน์ของอาหารธาตเุหล็ก การกินอาหารที่มีธาตุเหล็กสัปดาห์ละ ครั้ง  
และกินยาน้ าเสริมธาตเุหล็ก สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ข้อแนะน าในการกินยาน้ าเสริม
ธาตุเหล็ก 

กอด 
 

- ไม่ให้ความส าคัญกับการกอดลูก 
- ไม่กอดลูกเนื่องจากดื้อ ไม่ยอมให้กอด 
 

- การกอดเพื่อเสริมสร้างสุขและบอกความรู้สึกขณะกอด สร้างก าลังใจ สร้าง
ความไว้วางใจ และรู้สึกปลอดภัย 
- ครูกอดเด็กทุกวันเป็นตัวอย่าง และแนะน าให้พ่อแมรู่้จักกอดเด็กกอ่น-หลัง
กลับจากโรงเรียน 

นอน - เด็กนอนไม่เพียงพอ/เด็กนอนดึก เนื่องจากดู
ทีวี หรือพ่อแม่ยังไม่เข้านอน หรือไม่มีเวลา
ก าหนดในการเข้านอน 

- เด็กควรนอนก่อนสามทุม่ ตื่นก่อนเจ็ดโมงเช้า (งดนอนช่วงหัวค่ า) สร้างวินัย
การนอน ก าหนดเวลาเข้านอน 

- ไม่ทราบปัญหาและประโยชน์ของการนอน - ปัญหา ประโยชน์ ระยะการนอนที่เหมาะสม 
เล่น - เด็กติดจอ 

- เด็กมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
 

- ข้อเสียของเด็กติดจอ  
- ข้อเสียเด็กที่มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
- สร้างกิจกรรมการเล่นระหว่างคนในครอบครัวเบี่ยงเบนความสนใจการใช้จอ 

- กลัวเด็กประสบอุบัตเิหต ุ - วิธีการป้องกันอันตรายจากการเล่น 
เล่า - ผู้ปกครองไม่เล่าเรื่อง/เล่านิทาน/หนังสือภาพ

ให้เด็กฟัง 
- ความส าคัญของการเล่า  
 

- ผู้ปกครองไมรู่้เทคนิคการเลา่นิทาน - เทคนิคการเลา่ รูปแบบการเลา่ 
- ช่วงเวลา และความถี่ของการเลา่ 

- เด็กไม่มโีอกาสไดเ้ลือกหนังสือนิทาน หรือ
เรื่องเล่าเอง 

- เนื้อหานิทาน เน้นการแปรงฟัน จริยธรรม การกินท่ีดี 
- นิทานพ้ืนบ้านเนื้อหาเชิงบวก นิทานชาดก 
- การเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ลือกนิทานหรือเรื่องเล่า และเลือกบทบาทสมมติ
ด้วยตนเอง 
- ความส าคัญของการตอบค าถามเด็ก (เจ้าหนูท าไม) 

ฟัน - เด็กมีฟันผ ุ - ความแตกต่างของฟันดี ฟันผ ุ
 - เริ่มแปรงฟันตอน 2-3 ขวบ (หลังจากท่ีเข้า

โรงเรียนแล้ว) โดยให้เด็กแปรงเอง 
- เด็กไม่ยอมแปรงฟัน หรือผู้ปกครองให้เด็ก
แปรงฟันเองโดยผู้ปกครองไม่แปรงซ้ าให้สะอาด
อีกครั้ง 

- วิธีการแปรงฟันท่ีถูกวิธี โดยให้เดก็แปรงก่อน ผู้ปกครองค่อยแปรงให้สะอาด
อีกครั้งจนอายุครบ 6 ปี 

 


